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Burun; yiiziin orta hattinda yerlesim gosteren
hem fonksiyon hem sekil agisindan biiyiik 6ne-
mi olan yiiz siniisleri, farinksi, larinksi, trakeayi,
bronslari, brongiolleri, alveolleri de icine alan so-
lunum sisteminin ilk ve en st parcasidir.

Burnun fizyolojik is gorme yetisi birden fazla-
dir. Bunlar:

o Solunum sirasindaki hava akimina direng
olusturma (hava akiminin yoniini, hizini, sek-
lini belirleme)

o Solunum sirasindaki havayi filtreleme ve te-
mizleme

« Solunan havanin 1sisin1 ve nemini ayarlama

« Kokuyu algillama

« Hem hiicresel hem hiimoral yolla solunan hava
icin immiinolojik bariyer olusturma

o Tat duyusunu etkileme

« Sesin amplifikasyonunu ve rezonansini sagla-
ma

« Orta kulagin havalanmasini saglama

 Paranazal siniislerin bogalmasini saglama

 Kisinin yiiz goriintiisiinde ana rol oynayarak
sosyal hayati etkileme

NAZAL DIRENC ( NAZAL REZISTANS ) VE
NAZAL HAVA AKIMI

Fizyolojik bir solunumun ger¢eklesmesi ancak
burun ile olur. Burun, 6zel anatomisi ve ozel his-
tolojisi ile inspirasyon ve ekspirasyon havasinin
akimini diizenler. Solunum havasina direng goste-

NAZAL SOLUNUM
FIZYOLOJISI

Serpil BASARAN!

rip solunan hava akiminin yoniind, seklini, hizini
belirleyerek alveoler diizey i¢in havayr modifiye
eder.

Solunan hava akimmin burun boslugundan
gecerken izledigi yollar1 vardir. Bu yollarin olus-
masina etki eden faktorler nostrilin horizontal
yerlesmesi, vestibiilin havayr yonlendirmesi,
nostrilin koana alanindan dar olmasi, vestibiiliin
huniye benzemesi, valv bolgesinin yapisi, burnun
piramite benzer yapisi, nazal dorsumun egimi, na-
zal kavitenin irregiiler sekilde olmasi ve konkala-
rin anterior uglarinin hava akigina direng goster-
mesidir (1,2).

Nazal kavitelerdeki havanin direng olusturmak
i¢in yaptig1 siirtiinme hareketi; farinkste, larinkste,
trakeada, bronslarda, bronsiollerde ve alveollerde
devam eder. Tiim solunum sistemindeki direncin
yarisini nazal kaviteler gerceklestirir. Bu direncin
olusmasinda vestibiil ve fossa nazalis arasinda ge-
¢isi saglayan st solunum yollarinin en dar ve en
hareketli bolgeleri olan nazal valv bolgeleri 6nemli
katkiy1 saglamaktadir (3,4,5).

Burunda solunan havanin akim hizini, yonii-
nii ve seklini belirleyen mekanizmalar1 meydana
getiren statik ve dinamik anatomik bolgeler; nazal
valv bolgeleridir. Bu bolgeleri “internal nazal valv
bolgesi, alt konkalar, septal valv bolgesi, eksternal
nazal valv bolgesi” olusturur. En fonksiyonel olup
dirence en fazla katki saglayan internal nazal valv
bolgesidir. Bu nedenle “nazal valv” terimi, “inter-
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rasyon sirasinda nazal kavitede su toplanir ve ha-
vadan nazal mukozaya su gegisi olur.
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