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Bölüm

1	

Sercan ÇIKRIKCI1

17 ÖSTAKİ TÜPÜ VE SERÖZ  
OTİTİS MEDİA

GIRIŞ
Seröz otitis media, çocukluk çağında çok sık gö-
rülmesi nedeniyle orta kulak patolojileri içinde 
ayrı bir öneme sahiptir. Ayrıca, orta kulağın nor-
mal bir şekilde çalışabilmesi için sağlıklı bir östaki 
tüpü gereklidir.

1.ÖSTAKI TÜPÜ
Östaki tüpü, orta kulak boşluğundan başlayıp 
nazofarenkste alt konkanın arka ucuna uzanır ve 
adenoid doku yatağının lateralinde nazofarenkse 
açılır. Orta kulak ve mastoidin dışarıya açılmasını 
sağlayan ve üzerinde birçok çalışma bulunan ana-
tomik bir yapıdır.

 Bartholomaeus Eustachius (1520-1574) östaki 
tüpünü ilk tarif eden kişi olarak tanınır. Antonio 
Maria Valsalva (1666-1723) östaki tüpünün fonk-
siyonu ile birlikte tanımını yapmış ve bu yapıya 
‘Tuba Eustachii’ adını vermiştir (1).

1-1. Embriyolojisi
Östaki tüpü, embriyolojik gelişiminde endo-

derm ile döşeli olan birinci faringeal cepten kö-
ken alır. Fetusta östaki tüpünün esas gelişimi fetal 
dönemin 16. ve 28. haftaları arasında olmakta ve 
bu dönemde kartilaj kısmın lümeninin gelişimi 
büyük oranda tamamlamaktadır (2).

1-2. Anatomisi
Östaki tüpü; orta kulaktan nazofarenkse açı-

lan, posterolateral kısmı kemik doku içerisinde, 

anteromedial bölümü ise fibrokartilojenöz olan 2 
farklı bölümden oluşan tüp şeklinde bir yapıdır. 
Kemik bölümü temporal kemiğin petröz kısmın-
da bulunur. Fibrokartilojenöz kısmı da esnek bağ 
dokusu ve kıkırdaktan oluşur. Aktif olarak çalışan 
kısım fibrokatilojenöz kısmıdır. Bu kısım kafatası 
tabanına ligamentlerle bağlıdır. Östaki tüpünün 
toplam uzunluğu yeni doğanlarda 17-18mm iken, 
erişkinlerde 32-44mm arasında değişmektedir 
(3,4). Horizontal planda yeni doğanlarda 10 dere-
ce, erişkinlerde 30-40 derece açı yapar ve bu açı sağ 
tarafta sola göre daha dardır (Şekil 1 ve 2) (5,6).

Şekil 1: Östaki tüpü erişkin anatomisi

Şekil 2: Östaki tüpü çocuk anatomisi
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ya da hastalığa bağlı olarak da bazı komplikasyon-
lar gelişebilir.

Ventilasyon tüpünün komplikasyonları :
•	 Otore
•	 Granülom
•	 Tüplerin erken atılması
•	 Tüplerin orta kulağa göçü
•	 Kalıcı perforasyon
•	 Miringoskleroz
•	 İatrojenik kolesteatom (58,95)

Ventilasyon tüpü çıktıktan sonra hastalar dü-
zenli olarak takip edilmelidir. Bu hastalarda SOM 
tekrarlayabilir. Ventilasyon tüplerinin kalma süre-
sinin ne kadar kısa olursa, rekürrens oranının o 
kadar yüksek olduğunu gösteren yayınlar mev-
cuttur. SOM tedavisi için ideal tüpler, en düşük 
komplikasyona ve tekrarlama oranına sahip ol-
malıdır (96). SOM nüksü için en önemli faktör: 
ventilasyon tüpü yerleştirilmesi sırasındaki yaş ve 
tüpün kalma süresidir. 48 ayın altındaki çocuklar-
da ve ventilasyon tüpü kalma süresi 9 ay altında 
olması durumunda nüks artmaktadır (97). Alerji, 
gastroözefageal reflü, prematürite veya pasif siga-
ra öyküsünün olmasının nüks ile anlamlı bir ilişki 
tespit edilememiştir (97).

SONUÇ
Östaki tüpü, orta kulak ve mastoidin gelişimi, ha-
valanması ve fonksiyonlarını yerine getirmesi için 
önemli görevler üstlenmektedir. Ayrıca kronik 
otitis media cerrahisinin başarısı için de gerekli 
faktörlerden birisidir. Östaki tüpü patolojileri se-
röz otitis mediaya neden olmaktadır. Seröz otitis 
media çocukluk çağda çok sık görülen, işitme kay-
bına neden olarak çocuğun gelişimini ve okul ba-
şarısını etkileyen bir hastalıktır. Bu hastalar sık sık 
takip edilmeli ve uygun tedavisi düzenlenmelidir.
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