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GIRIS

Ser6z otitis media, gocukluk ¢aginda ok sik go-
rilmesi nedeniyle orta kulak patolojileri i¢inde
ayr1 bir 6neme sahiptir. Ayrica, orta kulagin nor-
mal bir sekilde ¢alisabilmesi i¢in saglikli bir dstaki
tiipii gereklidir.

1.0STAKI TUPU
Ostaki tiipii, orta kulak boslugundan baslayip

nazofarenkste alt konkanin arka ucuna uzanir ve
adenoid doku yataginin lateralinde nazofarenkse
agilir. Orta kulak ve mastoidin digariya agilmasini
saglayan ve tizerinde bir¢ok ¢aligma bulunan ana-
tomik bir yapidir.

Bartholomaeus Eustachius (1520-1574) dstaki
tiptini ilk tarif eden kisi olarak taninir. Antonio
Maria Valsalva (1666-1723) ostaki tiiptiniin fonk-
siyonu ile birlikte tanimini yapmis ve bu yapiya
‘Tuba Eustachii’ adin1 vermistir (1).

1-1. Embriyolojisi

Ostaki tiipii, embriyolojik gelisiminde endo-
derm ile doseli olan birinci faringeal cepten ko-
ken alir. Fetusta ostaki tiipiiniin esas gelisimi fetal
donemin 16. ve 28. haftalar1 arasinda olmakta ve
bu donemde kartilaj kismin limeninin gelisimi
biiyitk oranda tamamlamaktadir (2).

1-2. Anatomisi

Ostaki tiply; orta kulaktan nazofarenkse aci-
lan, posterolateral kismi kemik doku icerisinde,

1

OSTAKI TUPU VE SEROZ
OTITIS MEDIA

Sercan CIKRIKCI!

anteromedial boliimii ise fibrokartilojenéz olan 2
farkli bolimden olusan tiip seklinde bir yapidir.
Kemik bolimii temporal kemigin petréz kismin-
da bulunur. Fibrokartilojen6z kismi da esnek bag
dokusu ve kikirdaktan olusur. Aktif olarak ¢aligan
kisim fibrokatilojenoz kismidir. Bu kisim kafatasi
tabanina ligamentlerle baglhdir. Ostaki tiiptiniin
toplam uzunlugu yeni doganlarda 17-18mm iken,
eriskinlerde 32-44mm arasinda degismektedir
(3,4). Horizontal planda yeni doganlarda 10 dere-
ce, erigkinlerde 30-40 derece a¢1 yapar ve bu agisag
tarafta sola gore daha dardir (Sekil 1 ve 2) (5,6).

| Mastoid

Orta kulak

" o
R’l/.ﬂakzan

Sekil 1: Ostaki tiipii eriskin anatomisi

Ostaki
tipi

'Kulak zan

Sekil 2: Ostaki tiipii cocuk anatomisi
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ya da hastaliga bagli olarak da bazi komplikasyon-
lar gelisebilir.
Ventilasyon tiipiiniin komplikasyonlart :

o Otore

« Graniillom

« Tiplerin erken atilmasi

« Tiplerin orta kulaga gocii
 Kalic1 perforasyon

« Miringoskleroz

o latrojenik kolesteatom (58,95)

Ventilasyon tiipii ¢iktiktan sonra hastalar dii-
zenli olarak takip edilmelidir. Bu hastalarda SOM
tekrarlayabilir. Ventilasyon tiiplerinin kalma siire-
sinin ne kadar kisa olursa, rekiirrens oraninin o
kadar yiiksek oldugunu gosteren yayinlar mev-
cuttur. SOM tedavisi i¢in ideal tiipler, en disiik
komplikasyona ve tekrarlama oranina sahip ol-
malidir (96). SOM niiksii i¢in en 6nemli faktor:
ventilasyon tiipii yerlestirilmesi sirasindaki yas ve
tiiplin kalma stiresidir. 48 ayin altindaki ¢ocuklar-
da ve ventilasyon tiipii kalma siiresi 9 ay altinda
olmast durumunda niiks artmaktadir (97). Alerji,
gastroozefageal reflli, prematiirite veya pasif siga-
ra Oykiistiniin olmasinin niiks ile anlaml bir iligki
tespit edilememistir (97).

SONUC

Ostaki tiipi, orta kulak ve mastoidin gelisimi, ha-
valanmasi ve fonksiyonlarini yerine getirmesi igin
onemli gorevler ustlenmektedir. Ayrica kronik
otitis media cerrahisinin bagaris1 i¢in de gerekli
faktorlerden birisidir. Ostaki tiipii patolojileri se-
roz otitis mediaya neden olmaktadir. Ser6z otitis
media ¢ocukluk ¢agda ¢ok sik goriilen, isitme kay-
bina neden olarak ¢ocugun gelisimini ve okul ba-
sarisini etkileyen bir hastaliktir. Bu hastalar sik sik
takip edilmeli ve uygun tedavisi diizenlenmelidir.
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