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GIRIS
Bu boliimde isitme fizyolojisinin temel 6zellikleri
sunulacaktir.

Isitme tizyolojisi dis kulak, orta kulak, koklea
ve merkezi sinir sistemi olmak tizere dort bolum-
de anlatilacaktir.

[sitmenin olugabilmesi i¢cin hava ortamindaki
ses dalgalarinin kulaga ulagmasi, ulasan bu dalga-
larin kulak kepgesi ve dis kulak yolu araciligryla
amplifiye edilerek kulak zarina iletilmesi ve orta
kulak yapilari tarafindan hava ortamindan sivi or-
tama aktarilmasi ve orta kulak sonrasinda islen-
mesi gerekmektedir (1). Isitme siirecinde kulak
kepgesi, dis kulak yolu, kulak zar1 ve kemikgikler
iletim yolunu, koklea ve koklear sinir ise sensori-
noral yolu olusturmaktadir.

DIS KULAK

Dis kulak, kulak kepgesi ve dis kulak yolunu igerir.
Dis kulak ses dalgalarinin toplayarak kulak zarina
iletir.

Kulak kepcesi:

Kulak kepgesi dis ortamdaki sesleri toplayan
bir huni gibi gérev yaparak ses dalgalarinin dis
kulak yoluna gecisini saglar. Kulak kepgesinin
kendine has anatomik yapisi ve vertikal durusu
nedeniyle gelen sese karsi frekans cevabinda fark-
liliklara yol agar. Bu 6zellik gelen ses dalgalarinin
ti¢ boyutlu yerinin saptanmasinda etkilidir. Kulak
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kepgesi anatomik seklinden ve rezonans 6zelligin-
den dolay: dolay1 bazi frekanstaki sesleri dis kulak
yoluna daha iyi aktarir. Bu frekanslar genellikle
2000 Hz-7000 Hz frekans araligindaki seslerdir.
Kulak kepgesinin sesleri dis kulak yoluna iletirken
sagladig1 kazang ii¢ veya bes desibel kadardir. Bu
kazanci optimal olarak 2000 Hz-7000 Hz frekans
araliginda saglar (2).

D1s kulak yolu:

Das kulak yolunun lateral kismi kartilaj, medial
kismi ise kemikten olusur. Dis kulak yolu 2000-
5000 Hz frekans araligindaki ses dalgalarini amp-
lifiye ederek kulak zarina iletir. Buradaki ses enerji
kazanci yaklagik 10-15 dB dir (2).

ORTA KULAK

Ses dalgalari orta kulak araciligiyla hava ortamin-
dan i¢ kulak sivilarina iletilir. Diisitk yogunluklu
hava ortamindan yogunlugu daha yiiksek olan
sv1 ortamina geciste eger empedans eslestirmesi
yapilmaz ise transfer edilmek istenen enerjinin
yaklasik %90’ 1 kaybedilir (2). Orta kulak ses ile-
timinde bu kayb1 6nleme amacli impedans esles-
tirme aygit1 olarak islev goriir (3). Orta kulak bu
impedans dengeleme isini {i¢ sekilde gerceklestir-
mektedir (4).

1) En 6nemli mekanizma, kulak zarinin etkili se-
kilde vibrasyon yapan alaninin oval pencere-
nin etkin vibrasyon yapan alanindan yaklasik
17-20 kat daha biilyiik olmasinin yarattig1 et-
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Mediyal genikulat cisimden gikan {iglincii sira
noronlar temporal kortekse ulagirlar. Primer isit-
me alan1 mediyal genikulat cisimden gelen uyari-
lar ile dogrudan uyarilirken, sekonder isitme alani
primer isitme alanindan gelen uyarilar ve mediyal
genikulat cisme komsu talamik asosiasyon alanla-
rindan uyari ile ikincil olarak uyarilirlar (5). Pri-
mer isitme merkezi alt bolgelere ayrilir ve bilgiyi
biitiinlestirir, lokalizasyon, diskriminasyon ve alt
sitemlerin kontroliinii yapar (2). Isitme korteksin-
deki posterior isitme alani lokalizasyonda, ante-
rior isitme alani ise diskriminasyonda 6nem arz
eder (13).

SONUC

Isitme siirecinde kulak kepgesi, dis kulak yolu,
kulak zar1 ve kemikgikler iletim yolunu, koklea ve
koklear sinir ise sensorinodral yolu olusturmakta-
dir.

Kulak kepgesi ve dis kulak yolu ses dalgalari-
n1 orta kulaga iletirken 15-20 desibel ses kazanci
saglar.

Orta kulak ses dalgalarini hava ortamindan ig
kulak sivilarina iletilir. Orta kulak diisitk yogun-
luklu hava ortamindan yogunlugu daha yiiksek
olan siv1 ortamina gegiste olusacak enerji kaybini
onlemek igin empedans uyumsuzlugunu dengele-
me islevi yapar ve 30 desibel civarinda bir ses ka-
zanci saglar (2,3 ).

Koklea skala media, skala vestibiili ve skala
timpani adi verilen i¢ ige ge¢mis i¢i siv1 dolu ¢
bolme seklindeki kanallardan olugsmaktadir. Ska-
la vestibiili ile skala timpani igerigi ekstraselliiler
swviya benzeyen perilenf sivisi ile, skala media ise

icerigi intraselliiler siv1 igerigine benzeyen endo-
lenf ile doludur (3).

Koklea iginde tonotropik bir organizasyon
vardir. Koklea tabaninda yiiksek frekansli sesler,
apeksinde ise algak frekansh sesler algilanir. Bazi-
ler membranin mekanik 6zellikleri bu tonotropik
organizasyonu sekillendirmektedir.

Corti organi baziler membran iizerinde bu-
lunur ve corti organi iizerinde tistleri membrana
tectoria ile ortiilil i¢ ve dis tiiyld hiicreler bulunur.
Corti organi iizerinde bulunan bu tiiyli hiicreler
ses enerjisinin (mekanik enerji) elektriksel enerji-
ye doniistiiriilmesinde 6nemli rol oynarlar.

I¢ titylii hiicrelerin baskin innervasyonu affe-
rent innervasyondur. Dis tiiylii hiicrelerin baskin
innervasyonu ise efferent innervasyondur.

Noral ses yollarini kokleadan isitme korteksine
kadar siralarsak sirasiyla; tiiylii hiicrelerden basla-
yan uyar1 afferent sinirler, koklear ¢ekirdekler, sii-
perior olivar kompleks, inferior kollikulus, medial
genikiilat cisimcik ve son olarak isitsel kortekse
ulagir.
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