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HPLC ILE ANTIOKSIDAN AKTIVITE TAYIN
YONTEMLERI

Nesibe ARSLAN BURNAZ!

GIRIS

Serbest radikaller, dis orbitallerinde bir veya daha fazla eslenmemis elektrona
sahip olduklari i¢in kararsiz atomlar veya molekiillerdir. Bu nedenle, kararl hale
gelmek igin diger molekiillerle reaksiyona girme egilimindedirler. Serbest radi-
kallerin biiyiik bir kism1 oksijen kaynaklidir ?. Aerobik organizmalar i¢in hayati
oneme sahip olan oksijen, kontrollii kosullarda genellikle metabolik bir amaca
hizmet ederken, bazen normal sartlar altinda elektron tasima zincirinden sizar
ve molekiiler oksijen ile birleserek reaktif oksijen tiirlerini (ROT) olusturur ©-.
ROT yiiksek derecede reaktif molekiiller olup lipitler, proteinler veya DNA gibi
hiicresel molekiiller ile reaksiyona girebilir ve onlara zarar verebilir "¥. Biyolojik
olarak 6nemli olan ROT lar, siiperoksit anyonu (O, ), tekli oksijen (*O,), hidrojen
peroksit (H,0,), hidroksil radikali («OH), hipokloroz asit (HOCI), peroksinitrit
(ONOO") radikallerini igerir ®'V. ROT lar, hiicrede cesitli bolgelerde gergekle-
sen biyokimyasal reaksiyonlari etkileyerek hiicresel hasara neden olabilir “'?. Bu-
nunla birlikte, ¢esitli hastaliklar, alinan ilaglar, hava kirliligi, radyasyon ve yetersiz
beslenme gibi sayisiz faktorler ROS tiretimini olumsuz yonde etkileyerek oksidatif
strese yol agabilir 131, Oksidatif stres “oksidan olusumu ile antioksidan onarim
kapasitesi arasindaki dengesizlik” olarak tanimlanabilir ©®. Oksidatif stres kanser,
ateroskleroz, Alzheimer, Parkinson, astim, romatoid artrit, inflamasyon gibi ¢e-
sitli hastaliklara yol agan ciddi hiicre hasarina neden olur '), Ayrica, ROT ne-
deniyle olusan hasar hiicrede yaslanma siirecini de hizlandirmaktadir. Bu siireci
yavaslatmak, oksidasyonu 6nlemek ve olumsuz etkilerinden korunmak i¢in hiicre
antioksidan olarak adlandirilan molekiilleri kullanir V. Dogal antioksidanlarin
6nemi temel olarak saglig1 gelistirici 6zellikleri ile ilgilidir. Antioksidanlar, serbest
radikallerin saldirisina bagli patolojilere karsi organizmanin savunma mekaniz-
malarindan sorumludur. Bu nedenle, antioksidanlarin alimi, kanser, Parkinson,
Alzheimer, ateroskleroz gibi oksidatif stresin neden oldugu dejeneratif hastalikla-

rin 6nlenmesinde rol oynar %2224,
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