Boliim 1

AFLATOKSINLER

Arzu OZGEN!

GIRIS

Toksik sekonder metabolitler grubunda degerlendirilen mikotoksinler toprak
da dahil olmak iizere tiim ekosistemlerde yasayabilen mantarlar tarafindan tiretil-
mektedir. Ortam sicaklig1 ve neminin uygun oldugu ¢evresel kosullar mantar ge-
lisimini ve toksin tiretimini tesvik eder. Mikotoksinler aflatoksinler, fumonisinler,
okratoksinler, trikotesenler, zeranol ve ergot alkaloidleri olmak iizere alt1 sinifa
ayrilirlar . Uluslararas: Kanser Arastirma Ajansi (IARC) insanda kanserojen et-
kisi resmi olarak ispatlanmis olan bircok mikotoksini Grup 1 (AFB1, AFB2, AFG1
ve AFG2) ve Grup 2B (OTA, FB1 ve FB2, AFM1) olarak siniflandirmistir .

Mikotoksinler, gidalarda ¢ig materyal kontaminasyonunun bir sonucu olarak
ya da hasat edilmeleri, depolanmalari ve islenmeleri esnasindaki uygulama eksik-
likleri nedeniyle olusur ©.

Mantarlar tarafindan tiretilen mikotoksinler, titketmekte oldugumuz islenmis
tahillarin ve ayn1 zamanda tahillarin %25 oranindaki kismini kontamine etmek-
tedir. Mikotoksinler arasindaki en toksik olan grup aflotoksinlerdir . Aflatoksin-
ler, bazi aspergilli'ler tarafindan sentezlenen diisitk molekiiler agirlikli sekonder
metabolitlerdir ®. Misir, dar, piring, yer fistig1, findik, incir, zencefil, hindistan
cevizi ve siitii kirlettigi bilinen Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus ve As-
pergillus nomius, karaciger i¢in kanserojen olan aflatoksinleri tretir 7. Sicak ve
nemli bir iklime sahip tropik cografyalarin aflatoksin iireten kiiflerin difiizyonu-
nu destekledigi iyi bilinse de, kontaminasyon genellikle meteorolojik kosullar,
cevresel faktorler ve tirtinlerin yanlis hasadi ve depolanmasi gibi uygun olmayan
tarimsal uygulamalarin kombinasyonundan kaynaklanmaktadir. Aflatoksinlere
dolayli maruz kalma, insan ve hayvan saglig1 i¢in bir endise kaynagidir; ¢linkii bu
bilesikler, hamilelik veya emzirme doneminde yavrulara veya siit, yumurta ve et
gibi kontamine triinler ile diger tiirlere aktarilabilir ®.

Aflatoksinler ilk olarak 1960 yilinda, Ingilterede birkag ay igerisinde ¢ok say1-
daki hindinin 6liimii ile kesfedilmistir ve “Turkey-X hastalig1” olarak adlandiril-
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