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Bölüm
1 YENİDOĞAN YOĞUN BAKIM 

ÜNİTELERİNDE İPUCU TEMELLİ BAKIM

Sibel Serap CEYLAN1

GIRIŞ

Dünyada her yıl yaklaşık 15 milyon bebek doğmaktadır. Doğan her 10 bebekten 
biri de prematüredir. Prematüre doğum nedeniyle her yıl 1,1 milyon bebek öl-
mekte, hayatta kalanlar da ise öğrenme, görme veya işitme engeli gibi sekeller gö-
rülmektedir (WHO, 2012). Prematürelik nedeniyle ölüm, 5 yaş altı ölüm neden-
lerinin pnömoniden sonra ikincisidir. Neonatal ölüm nedenleri ise prematürelik, 
doğumla ilişkili komplikasyonlar ve neonatal sepsistir (World health statistics, 
2016).

Sağlık sorunu olan ve prematüre bebekler, uterus dışındaki ortama uyum sağ-
layacak kadar gelişemedikleri için yaşamlarını sürdürebilmek için Yenidoğan Yo-
ğun Bakım Ünitesindeki (YYBÜ) bakım ve tedaviye gereksinimleri vardır. Fetüs 
anne karnında sıcak, karanlık, yerçekimsiz bir ortamda bulunmaktadır. Ancak 
doğumla birlikte bu ortam değişmektedir. Yenidoğan yoğun bakım ortamı int-
rauterin ortama görebebeklerin büyüme gelişme sürecini olumsuz etkileyen, gü-
rültülü, aşırı aydınlık, ağrılı ve stresli işlemlerle doludur (Bradley & Ritter, 2014; 
Gardner & ark., 2011a). Doğumdan itibaren YYBÜ’nde kalan bebekler sık sık 
ağrılı ve stresli işleme ve uyarana maruz kalmaktadır. Tüm bunlar bebeğin daha 
fazla enerji harcamasına, iyileşme ve büyüme sürecinin, organizasyon yeteneği-
nin bozulmasına neden olmaktadır (Gardner & ark., 2011a; Altimier & White, 
2014). YYBÜ’de yönetilmeyen ya da yetersiz yönetilen stres ve ağrı travmatiktir. 
Her stres ağrılı olmayabilir, ama her ağrı stres tepkisi yaratır. Bu nedenle YYBÜ’de 
stres ve ağrıyı önlemek, değerlendirmek ve yönetmek yenidoğan çalışanları için 
ahlaki bir zorunluluktur. Bu nedenle sağlık çalışanlarından YYBÜ’de yatmanın 
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korunmasına ve stabilize edilmesine yardımcı olacak ikinci bir kişi olmalıdır. Bu 
destek bebekte orta hat pozisyonunun korunmasında önemlidir. Pozisyon elle 
yada bebeği gevşek bir şeklide sarmalayarak verilebilmektedir (Covenant Health, 
2016).

Aile merkezli bakım
Ebeveynler bebeklerin birincil bakım vericileridir. Bu nedenle ebeveynlerin 

bakıma katılması desteklenmeli, davranışlar ipuçlar öğretilmelidir. Böylece ebe-
veynlik becerilerinin gelişmesine de olumlu katkı sağlanabilmektedir (Altimer & 
White, 2014; Als, 1982).

SONUÇ

Bir bebeğin davranışsal ipuçlarını değerlendirerek bakımın planlanması/uygulan-
ması, stabilite ve nörogelişimsel bütünlüğü kolaylaştırmaya yönelik yapılan deği-
şiklikler, bebeğin büyüme, olgunlaşması ve iyileşme sürecinde olumlu etkilemek-
tedir. YYBÜ’de bebeğin kalma süresinin kısaltılması, YYBÜ’de kalmanın olumsuz 
sonuçlarının ve maliyetin azaltılması için ipucu temelli bakım önerilmektedir.
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