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GIRIS

Diinyada her y1l yaklagik 15 milyon bebek dogmaktadir. Dogan her 10 bebekten
biri de prematiiredir. Prematiire dogum nedeniyle her yil 1,1 milyon bebek 61-
mekte, hayatta kalanlar da ise 6grenme, gérme veya isitme engeli gibi sekeller go-
rilmektedir (WHO, 2012). Prematiirelik nedeniyle 6liim, 5 yas alt1 6liim neden-
lerinin pnémoniden sonra ikincisidir. Neonatal 6liim nedenleri ise prematiirelik,

dogumla iligkili komplikasyonlar ve neonatal sepsistir (World health statistics,
2016).

Saglik sorunu olan ve prematiire bebekler, uterus disindaki ortama uyum sag-
layacak kadar gelisemedikleri i¢cin yasamlarini siirdiirebilmek i¢in Yenidogan Yo-
gun Bakim Unitesindeki (YYBU) bakim ve tedaviye gereksinimleri vardir. Fetiis
anne karninda sicak, karanlik, yergekimsiz bir ortamda bulunmaktadir. Ancak
dogumla birlikte bu ortam degismektedir. Yenidogan yogun bakim ortami int-
rauterin ortama gorebebeklerin biiylime gelisme siirecini olumsuz etkileyen, gii-
riltild, asir1 aydinlik, agrili ve stresli islemlerle doludur (Bradley & Ritter, 2014;
Gardner & ark., 2011a). Dogumdan itibaren YYBU’nde kalan bebekler sik sik
agrili ve stresli isleme ve uyarana maruz kalmaktadir. Tiim bunlar bebegin daha
fazla enerji harcamasina, iyilesme ve biiyiime siirecinin, organizasyon yetenegi-
nin bozulmasina neden olmaktadir (Gardner & ark., 2011a; Altimier & White,
2014). YYBUde yonetilmeyen ya da yetersiz yonetilen stres ve agr1 travmatiktir.
Her stres agrili olmayabilir, ama her agr1 stres tepkisi yaratir. Bu nedenle YYBU'de
stres ve agriy1 onlemek, degerlendirmek ve yonetmek yenidogan ¢alisanlari icin
ahlaki bir zorunluluktur. Bu nedenle saglik calisanlarindan YYBUde yatmanin
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korunmasina ve stabilize edilmesine yardimc1 olacak ikinci bir kisi olmalidir. Bu
destek bebekte orta hat pozisyonunun korunmasinda énemlidir. Pozisyon elle
yada bebegi gevsek bir seklide sarmalayarak verilebilmektedir (Covenant Health,
2016).

Aile merkezli bakim

Ebeveynler bebeklerin birincil bakim vericileridir. Bu nedenle ebeveynlerin
bakima katilmas1 desteklenmeli, davraniglar ipuglar 6gretilmelidir. Béylece ebe-
veynlik becerilerinin gelismesine de olumlu katk: saglanabilmektedir (Altimer &
White, 2014; Als, 1982).

SONUC

Bir bebegin davranigsal ipuglarini degerlendirerek bakimin planlanmasi/uygulan-
masl, stabilite ve nérogelisimsel biitiinliigti kolaylastirmaya yonelik yapilan degi-
siklikler, bebegin biiylime, olgunlagmasi ve iyilesme siirecinde olumlu etkilemek-
tedir. YYBUde bebegin kalma siiresinin kisaltilmast, YYBUde kalmanin olumsuz
sonuglariin ve maliyetin azaltilmasi i¢in ipucu temelli bakim 6nerilmektedir.
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