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1. GİRİŞ

Hemşireler, sağlık bakım sisteminin önemli bir bölümünü oluşturmaktadırlar 
(Özsayın & Van Giersbergen, 2018). Hemşirelik mesleğinin tarihsel sürecine göz 
atıldığında, en ilkel toplulukların yaşadığı çağlardan, teknolojik ve modern ge-
lişmelerin birbirini takip ettiği günümüze kadar her dönemde hemşireliğin bu-
lunduğu ve insanlar için önemli bir yere sahip olduğu görülmektedir (Adıgüzel, 
Tanrıverdi & Özkan, 2011). Başlangıçta sadece hizmete çağrı, kendini başkalarına 
adamaya yönelik dini bir görev olan hemşirelik, artık bilimsel ve çağdaş yaklaşım-
larla profesyonel bir disiplindir (Karadağ & Uçan, 2006; Karadağ, Hisar & Özhan, 
2004).

Profesyonel hemşirelerden güvenli ve etkili bakım vermesi, uygulamaları ko-
nusunda hizmet sunulan topluma, sağlık ekibine ve meslektaşlarına hesap vere-
bilmesi beklenir (Kocaman, 2003). Bu nedenle hemşirelik uygulamalarının kanıt 
temelli olması kaçınılmazdır (Pearson, Jordan & Munn, 2012; Stevens, 2013). Ka-
nıta dayalı uygulamalar (KDU), bakımda ortak dil oluşturulması, standardizas-
yonun sağlanması, rehber niteliği taşıması ve mesleki gelişim açısından önemlidir 
(Güven & Dalgıç, 2018). Ayrıca bakım maliyetinde artış, sağlık bakımında tutar-
sızlıklar, alışılmış ve geleneksel bakım yaklaşımları, hastaların hatalı uygulama 
kaygısı, hastaların bilgi taleplerinde artış ve sağlık personeline güvenin azalması 
gibi nedenlerle uygulamalarının kanıt üzerine temellendirilmesine duyulan ge-
reksinim giderek artmaktadır (Yurtsever & Altıok, 2006).
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