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1. GIRIS

Hemsireler, saglik bakim sisteminin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadirlar
(Ozsayin & Van Giersbergen, 2018). Hemgirelik mesleginin tarihsel siirecine goz
atildiginda, en ilkel topluluklarin yasadig1 ¢aglardan, teknolojik ve modern ge-
lismelerin birbirini takip ettigi giiniimiize kadar her donemde hemsireligin bu-
lundugu ve insanlar i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Adigiizel,
Tanriverdi & Ozkan, 2011). Baslangicta sadece hizmete ¢agri, kendini baskalarina
adamaya yonelik dini bir gérev olan hemsirelik, artik bilimsel ve ¢agdas yaklagim-
larla profesyonel bir disiplindir (Karadag & Ugan, 2006; Karadag, Hisar & Ozhan,
2004).

Profesyonel hemsirelerden giivenli ve etkili bakim vermesi, uygulamalar1 ko-
nusunda hizmet sunulan topluma, saglik ekibine ve meslektaslarina hesap vere-
bilmesi beklenir (Kocaman, 2003). Bu nedenle hemsirelik uygulamalarinin kanit
temelli olmasi kaginilmazdir (Pearson, Jordan & Munn, 2012; Stevens, 2013). Ka-
nita dayali uygulamalar (KDU), bakimda ortak dil olusturulmasi, standardizas-
yonun saglanmasi, rehber niteligi tasimasi ve mesleki gelisim agisindan 6nemlidir
(Guven & Dalgig, 2018). Ayrica bakim maliyetinde artis, saglik bakiminda tutar-
sizliklar, alisilmis ve geleneksel bakim yaklagimlari, hastalarin hatali uygulama
kaygisi, hastalarin bilgi taleplerinde artis ve saglik personeline giivenin azalmasi
gibi nedenlerle uygulamalarinin kanit {izerine temellendirilmesine duyulan ge-
reksinim giderek artmaktadir (Yurtsever & Altiok, 2006).
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