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1. GIRIS

Premenstrual sendrom (PMS), en sik goriilen jinekolojik hastaliklardan biridir.
Kadinlarda PMS goriilme oran1 %70.8 olarak bildirilmektedir (Ranjbaran, Oma-
ni Samani, Almasi-Hashiani, Matourypour, & Moini, 2017). Universite 6gren-
cilerinde PMS prevelansinin incelendigi arastirmalara bakildiginda; Bakir and
Balc1 Yangin (2019) %62 (Bakir & Balc1 Yangin, 2019), Seedhom ve ark.(2013)
%80.2 (Seedhom, Mohammed, & Mahfouz, 2013) ve Hussein Shehadeh& Ham-
dan-Mansour (2018) %92.3 olarak bildirmektedir (Hussein Shehadeh & Ham-
dan-Mansour, 2018). Yapilan ¢alismalara bakildiginda 6grenciler arasinda PMS
goriilme oranlarinin oldukga yiiksek oldugu goériilmektedir.

PMS, bir kadinin adet dongiistiniin luteal evresi sirasinda ortaya ¢ikan ve bir
sonraki folikiiler evrede veya adetin sonunda tekrarlayan psikolojik, davranigsal
veya somatik semptomlar olarak belirtilmektedir (Chin & Nambiar, 2017; Ryu &
Kim, 2015). Bas agrisy, siskinlik, gogiislerde hassasiyet, anksiyete, sinirlilik, yor-
gunluk, uyku bozukluklari, aniden aglamalar ve yalnizlik bu belirtilerden bazila-
ridir (Chin & Nambiar, 2017; Erbil, 2018; Ryu & Kim, 2015).

Ozellikle yalnizlik hissi ve diger belirtiler ile bas etmeye caligmak 6zellikle sos-
yal yasamda iletisim problemlerine, izolasyona ve giinlitk yasam aktivitelerinin
aksamasina neden olabilmektedir. Bu durumda kisinin rutinlerinin bozulmasina,
glinliik yasama uyum sorunlarina dolasiyla yasam kalitesinde sonu¢lanmaktadir
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« PMS ile ilgili degerlendirmelerde fiziksel aktivite ve yasam kalitesinin de de-
gerlendirilmesi,

« Ayni konuda farkl yas gruplarinda ¢alismalar yapilmasi,

o Ogrenciler igin fiziksel aktivitelere 6zendirici programlarin planlanmasi ve
uygulanmasina iliskin ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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