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1. GİRİŞ

Premenstrual sendrom (PMS), en sık görülen jinekolojik hastalıklardan biridir. 
Kadınlarda PMS görülme oranı %70.8 olarak bildirilmektedir (Ranjbaran, Oma-
ni Samani, Almasi-Hashiani, Matourypour, & Moini, 2017). Üniversite öğren-
cilerinde PMS prevelansının incelendiği araştırmalara bakıldığında; Bakır and 
Balcı Yangın (2019) %62 (Bakır & Balcı Yangın, 2019), Seedhom ve ark.(2013) 
%80.2 (Seedhom, Mohammed, & Mahfouz, 2013) ve Hussein Shehadeh& Ham-
dan-Mansour (2018) %92.3 olarak bildirmektedir (Hussein Shehadeh & Ham-
dan-Mansour, 2018). Yapılan çalışmalara bakıldığında öğrenciler arasında PMS 
görülme oranlarının oldukça yüksek olduğu görülmektedir.

PMS, bir kadının adet döngüsünün luteal evresi sırasında ortaya çıkan ve bir 
sonraki foliküler evrede veya âdetin sonunda tekrarlayan psikolojik, davranışsal 
veya somatik semptomlar olarak belirtilmektedir (Chin & Nambiar, 2017; Ryu & 
Kim, 2015). Baş ağrısı, şişkinlik, göğüslerde hassasiyet, anksiyete, sinirlilik, yor-
gunluk, uyku bozuklukları, aniden ağlamalar ve yalnızlık bu belirtilerden bazıla-
rıdır (Chin & Nambiar, 2017; Erbil, 2018; Ryu & Kim, 2015).

Özellikle yalnızlık hissi ve diğer belirtiler ile baş etmeye çalışmak özellikle sos-
yal yaşamda iletişim problemlerine, izolasyona ve günlük yaşam aktivitelerinin 
aksamasına neden olabilmektedir. Bu durumda kişinin rutinlerinin bozulmasına, 
günlük yaşama uyum sorunlarına dolasıyla yaşam kalitesinde sonuçlanmaktadır 
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• PMS ile ilgili değerlendirmelerde fiziksel aktivite ve yaşam kalitesinin de de-
ğerlendirilmesi,

• Aynı konuda farklı yaş gruplarında çalışmalar yapılması,
• Öğrenciler için fiziksel aktivitelere özendirici programların planlanması ve 

uygulanmasına ilişkin çalışmaların yapılması önerilmektedir.
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