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GIRIŞ

Kronik hastalıklar çocuklarda uzun süreli tedavi ve bakımı gerektiren ciddi bir 
tablodur. Bu süreçte çocuğa bakım verenlerin rolü oldukça önemlidir. Genellikle 
bakım verici rolündekiler ebeveynler ve aile üyeleridir. Ebeveynler veya bakım 
veren aile üyeleri çocuğun hastane ve evdeki bakımına katılarak bakım verici ve 
destekleyici rollerini yerine getirmektedir. Bu durum çocukların kendilerini gü-
vende hissetmelerini sağlamakta, bütünsel iyi oluşlarını arttırmaktadır. (Borjalilu 
& ark., 2016; Nayak & ark., 2014)

Hastalık sürecinde, çocuğa bakım veren ebeveynin sosyal hayatı etkilenebilir, 
artan stres ve depresyona bağlı olarak genel sağlık durumu bozulabilir (Borjalilu 
& ark., 2016; Nayak & ark., 2014). Bu bağlamda, kronik hastalık tanısı almak hem 
çocuğu hem de ebeveynleri önemli ölçüde etkileyerek pek çok güçlük çıkarmak-
tadır. Çocuklarının bakımından kaynaklanan gereksinimler nedeniyle bakım ve-
rici rolündeki ebeveynler kendi sağlıklarını ihmal etmekte (Rubira & ark., 2012) 
ve birçok zorlukla baş etmek zorunda kaldıklarını, tıbbi ve psikolojik desteğe ihti-
yaç duyduklarını belirtmektedir (Nagelhout & ark., 2018). Buna bağlı olarak çoğu 
zaman bakım verenler uykusuzluk, depresyon, enerji eksikliği gibi sağlık sorunla-
rı yaşamaktadır (Koch ve Jones, 2018).

Son yıllarda kronik hastalık tanısı almış çocukların ebeveynlerine yönelik ya-
pılan çalışmalar ivme kazanmıştır. Araştırmacılar ve sağlık profesyonelleri daha 
önceleri hastaya ve hastanın bakımına odaklanırken günümüzde bakım verenin 
aile ve bakım veren üzerindeki etkileri de önem kazanmıştır. Bu süreçte bakım 
verici yardım ve desteğe gereksinim duyan grup olarak değerlendirilmektedir 
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