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Kronik hastaliklar ¢ocuklarda uzun siireli tedavi ve bakimi gerektiren ciddi bir
tablodur. Bu siiregte cocuga bakim verenlerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Genellikle
bakim verici roliindekiler ebeveynler ve aile iiyeleridir. Ebeveynler veya bakim
veren aile iiyeleri ¢ocugun hastane ve evdeki bakimina katilarak bakim verici ve
destekleyici rollerini yerine getirmektedir. Bu durum gocuklarin kendilerini gii-

vende hissetmelerini saglamakta, biitiinsel iyi oluslarini arttirmaktadir. (Borjalilu
& ark., 2016; Nayak & ark., 2014)

Hastalik siirecinde, ¢ocuga bakim veren ebeveynin sosyal hayati etkilenebilir,
artan stres ve depresyona bagli olarak genel saglik durumu bozulabilir (Borjalilu
& ark., 2016; Nayak & ark., 2014). Bu baglamda, kronik hastalik tanis1 almak hem
¢ocugu hem de ebeveynleri 6nemli 6l¢iide etkileyerek pek ¢ok giigliik ¢ikarmak-
tadir. Cocuklarinin bakimindan kaynaklanan gereksinimler nedeniyle bakim ve-
rici roliindeki ebeveynler kendi sagliklarini ihmal etmekte (Rubira & ark., 2012)
ve bir¢ok zorlukla bag etmek zorunda kaldiklarini, tibbi ve psikolojik destege ihti-
yag duyduklarini belirtmektedir (Nagelhout & ark., 2018). Buna bagli olarak ¢cogu
zaman bakim verenler uykusuzluk, depresyon, enerji eksikligi gibi saglik sorunla-
r1 yasamaktadir (Koch ve Jones, 2018).

Son yillarda kronik hastalik tanis1 almis ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ya-
pilan ¢aligmalar ivme kazanmustir. Arastirmacilar ve saglik profesyonelleri daha
onceleri hastaya ve hastanin bakimina odaklanirken giiniimiizde bakim verenin
aile ve bakim veren tizerindeki etkileri de 6énem kazanmuistir. Bu siiregte bakim
verici yardim ve destege gereksinim duyan grup olarak degerlendirilmektedir
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