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Bölüm
ÇOCUKLARDA PALYATIF BAKIM  

VE HEMŞIRENIN ROLÜ8
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Aylin KURT3

GIRIŞ

Palyatif bakım “meydana gelecek acıyı tahmin ederek, önleyerek ve tedavi ederek 
yaşam kalitesini optimize eden hasta ve aile merkezli bir bakım” olarak tanımlan-
maktadır (Ferrell &ark, 2018; National Hospice and Palliative Care Organization, 
2018). Palyatif bakım, hastalık süresince fiziksel, entelektüel, duygusal, sosyal ve 
manevi gereksinimlere yönelik hizmet sağlamayı hedeflemektedir ve aynı zaman-
da hastanın özerkliğini, bilgiye erişimi ve seçimi kolaylaştırmaktadır (Ferrell & 
ark, 2018; American Academy of Pediatrics, 2013).

Palyatif bakım, hasta ve ailesine destek sağlamak için doktor, hemşire, sosyal 
hizmet uzmanı, din görevlisi ve diğer disiplinlerden oluşan bir ekip tarafından 
sağlanması gereken bir hizmettir (Ferrell & ark, 2018; Friebert & Williams, 2015; 
National Hospice and Palliative Care Organization, 2018). Çünkü hem hastanın 
ve hem de ailesinin önemli boyutta yıkıcı ve yıpratıcı etkilere neden olan bir süre-
cin içerisinden geçmesine neden olmaktadır. Kişilerin bu süreçten en az zarar ile 
çıkmasına yardım etmek aslında palyatif bakım felsefesinin temelinde yer almak-
tadır (National Hospice and Palliative Care Organization, 2018).
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•	 Anksiyete
•	 Uyku örüntüsünde rahatsızlık
•	 Bakım verici rolünde zorlanma
•	 Spritüel Distres (Manevi Sıkıntı)
•	 Yorgunluk
•	 Güçsüzlük
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