Bolim
3 COCUKLARDA PALYATIF BAKIM
VE HEMSIRENIN ROLU

Tiilay KUZLU AYYILDIZ!
Musa OZSAVRAN?
Aylin KURT?

GIRIS

Palyatif bakim “meydana gelecek aciy1 tahmin ederek, 6nleyerek ve tedavi ederek
yasam kalitesini optimize eden hasta ve aile merkezli bir bakim” olarak tanimlan-
maktadir (Ferrell &ark, 2018; National Hospice and Palliative Care Organization,
2018). Palyatif bakim, hastalik siiresince fiziksel, entelektiiel, duygusal, sosyal ve
manevi gereksinimlere yonelik hizmet saglamay1 hedeflemektedir ve ayni zaman-

da hastanin 6zerkligini, bilgiye erisimi ve se¢cimi kolaylagtirmaktadir (Ferrell &
ark, 2018; American Academy of Pediatrics, 2013).

Palyatif bakim, hasta ve ailesine destek saglamak icin doktor, hemsire, sosyal
hizmet uzmani, din gorevlisi ve diger disiplinlerden olusan bir ekip tarafindan
saglanmasi gereken bir hizmettir (Ferrell & ark, 2018; Friebert & Williams, 2015;
National Hospice and Palliative Care Organization, 2018). Ciinkii hem hastanin
ve hem de ailesinin 6nemli boyutta yikic1 ve yipratici etkilere neden olan bir siire-
cin igerisinden ge¢gmesine neden olmaktadir. Kisilerin bu siiregten en az zarar ile
¢ikmasina yardim etmek aslinda palyatif bakim felsefesinin temelinde yer almak-
tadir (National Hospice and Palliative Care Organization, 2018).
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« Anksiyete

o Uyku oriintiisiinde rahatsizlik

o Bakim verici roliinde zorlanma
o Spritiiel Distres (Manevi Sikinti)
« Yorgunluk

o Giigsiizlitk
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