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GIRIS

Kardes yas1 siddetli, yogun ve uzun siireli olarak tanimlanmistir. Cocuk 6liimi
sonrasi dikkat daha ¢ok ebeveynler tizerinde toplandig1 ve kardeslerin kayba kar-
s1 gosterdikleri yas tepkileri genellikle goz ardi edildigi i¢in yasayan kardesler
“unutulmus yas tutanlar” olarak bilinir (Jenholt, Enskiar&Hellstrom, 2014). Co-
cuklarin yas siirecinde yasadiklar1 duygular erigkinlerle benzerlik gosterir. Ancak
yetiskinlerin aksine ¢ocuklar ne hissettiklerini tanimlamakta genellikle dene-
yimsiz veya yetersizdir. Bir cocugun 6liimiiniin hayatta kalan kardesler tizerinde
direk etkisi (depresyon, ofke ve saldirganlik vb.) olabilecegi gibi aile yapisi igeri-
sinde sahip oldugu 6zel rol nedeniyle dolayli etkileri de olabilir. Kardes yasinin
dolayl: etkileri hayatta kalan ¢ocuk iizerinde daha derin bir etkiye sahip olabilir.
Aile i¢inde ¢ocugun rolleri degisebilir, ebeveynler hayatta kalan ¢ocuklarina kar-
s1 koruyucu davranabilir ve bu durum ¢ocugun bagimsizlig: ve benlik saygisini
olumsuz etkileyebilir (Holliday, 2002). Hayatta kalan kardesleri yasin olumsuz
etkilerine kars1 koruyabilecek en 6nemli kaynak ailedir. Kardes kayb: yasayan
¢ocuklarla ailelerin agik ve diiriist bir iletisim kurmalar1 6nerilmesine ragmen
ailelerin ¢ogu bu bilgiden habersizdir. Cocuk 6liimii sonrasi ebeveynler kendi
yaslariyla mesgul olduklari i¢in hayatta kalan kardesleri yeterince destekleyeme-
yebilirler(Auman,2007).
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larin yas siirecinin saglikli gegirilmesini riske sokabilir. Gerek aile tiyeleri gerekse
saglik profesyonelleri tarafindan yasl kardeslerin kayipla basa ¢ikmak icin des-
teklenemeye ihtiya¢ duyduklarinin kabulii komplikasyonlar1 en aza indirme ve en
tist diizeyde etkin bir destek saglamanin temelini olusturur.
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