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GİRİŞ

Kardeş yası şiddetli, yoğun ve uzun süreli olarak tanımlanmıştır. Çocuk ölümü 
sonrası dikkat daha çok ebeveynler üzerinde toplandığı ve kardeşlerin kayba kar-
şı gösterdikleri yas tepkileri genellikle göz ardı edildiği için yaşayan kardeşler 
“unutulmuş yas tutanlar” olarak bilinir (Jenholt, Enskär&Hellström, 2014). Ço-
cukların yas sürecinde yaşadıkları duygular erişkinlerle benzerlik gösterir. Ancak 
yetişkinlerin aksine çocuklar ne hissettiklerini tanımlamakta genellikle dene-
yimsiz veya yetersizdir. Bir çocuğun ölümünün hayatta kalan kardeşler üzerinde 
direk etkisi (depresyon, öfke ve saldırganlık vb.) olabileceği gibi aile yapısı içeri-
sinde sahip olduğu özel rol nedeniyle dolaylı etkileri de olabilir. Kardeş yasının 
dolaylı etkileri hayatta kalan çocuk üzerinde daha derin bir etkiye sahip olabilir. 
Aile içinde çocuğun rolleri değişebilir, ebeveynler hayatta kalan çocuklarına kar-
şı koruyucu davranabilir ve bu durum çocuğun bağımsızlığı ve benlik saygısını 
olumsuz etkileyebilir (Holliday, 2002). Hayatta kalan kardeşleri yasın olumsuz 
etkilerine karşı koruyabilecek en önemli kaynak ailedir. Kardeş kaybı yaşayan 
çocuklarla ailelerin açık ve dürüst bir iletişim kurmaları önerilmesine rağmen 
ailelerin çoğu bu bilgiden habersizdir. Çocuk ölümü sonrası ebeveynler kendi 
yaslarıyla meşgul oldukları için hayatta kalan kardeşleri yeterince destekleyeme-
yebilirler(Auman,2007).
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ların yas sürecinin sağlıklı geçirilmesini riske sokabilir. Gerek aile üyeleri gerekse 
sağlık profesyonelleri tarafından yaslı kardeşlerin kayıpla başa çıkmak için des-
teklenemeye ihtiyaç duyduklarının kabulü komplikasyonları en aza indirme ve en 
üst düzeyde etkin bir destek sağlamanın temelini oluşturur.
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