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Olumsuz yasam deneyimleri neden bazi insanlar igin yasam kalitesini azaltarak
ivmeyi distiriirken, digerleri icin bu deneyim bir firsata dontiserek kisiye olumlu
ivme kazandirmaktadir? Krizden giiglii ¢tkmak bireysel farkliliklara bagli midir,
cevre kosullar1 bu duruma etki eder mi? Yilmazlik konusunda yapilan arastirma-
lar, tiim bu sorulara cevap aramaktadir (Aydogan & Eryigit-Madzwamuse, 2019).
Yilmazlik (resilience), yasamda karsilasilan zor bir kriz durumunda, bu zorlu du-
rumdan daha giiglii bir sekilde ¢ikmayi, krizde olumlu gelisim gostermeyi ve da-
yanikli olmay1 saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Hart& ark, 2016,
Kaner& ark, 2011).Yilmazlik 5 ana baslik (temel ihtiyaclar, ait olmak, 6grenmek,
basetme yontemleri, 6zbenlik gelisimi)ve 42 alt maddeyi kapsar (Aumann&Hart,
2009).Avrupada kullanilan yilmazlik ¢ati modeli Hart, Blincow& Thomas 2007'de
uyarlanmis, Teksoz& Eryigit-Madzwamuse tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢eye gev-
rilmistir (Resim 1) (BoingboingUK).

Giiniimiizde yapilan arastirmalar, yilmazligin bireysel kisilik 6zelligi olmasi-
nin yanisira, bireyin bulundugu ¢evre ile etkilesimlerinin dikkate alindig1 daha
genis bir kavram olarak yilmazlig1 ele almaktadir. Cocuk bilyiime ve gelisimini
tamamlarken, aile ¢ocuk ile siirekli etkilesim halinde olup, ¢ocuga gii¢ olustur-
maktadir. Cocuk ya da aile yasadig: krizlerde birbirleri i¢in koruyucu ya da risk
faktorii (Tablo 1) olacak ve sonugta bu durum her iki taraf icin olumlu veya olum-
suz yasam deneyimlerine doniiserek, bu ailenin yilmazlik ¢atisini olusturacaktir.
Cocuklar ve aileler olumsuz yasam durumlarinda, stres ve krizle basetmede sos-
yal destege ihtiya¢ duyan, sosyal-adalet yaklasimi iceren programlarda yilmazhig
gelistirilmesi gereken bir gruptur (Hart& ark, 2016).Bu alanda yapilan arastirma-
lar gocuk yilmazligini gelistirmede rehber olabilir.
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deneyimine doniismesine katki saglayabilir. Yukarida verilen arastirma 6rnekleri
gebelikten, 0-18 yasina kadar hasta ¢ocuklarin yilmazligina katk: saglayan prog-
ramlara 6rnekler sunmaktadir. Cocuk yilmazligi hastane kosullar1 igerisinde teda-
vi ve bakim uygulamalarina ek olarak ¢ocugu hastanede destekleyen, hastaneden
taburcu olduktan sonrada olumsuz etkilerin azalmasini saglayarak destekleyen
onemli etkilerini agiga ¢ikaran ¢aligmalar icermektedir. Bu 6rnekler bundan son-

raki ¢aligmalara yilmazlik bakis agis1 sunabilir.
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