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GIRIŞ

Olumsuz yaşam deneyimleri neden bazı insanlar için yaşam kalitesini azaltarak 
ivmeyi düşürürken, diğerleri için bu deneyim bir fırsata dönüşerek kişiye olumlu 
ivme kazandırmaktadır? Krizden güçlü çıkmak bireysel farklılıklara bağlı mıdır, 
çevre koşulları bu duruma etki eder mi? Yılmazlık konusunda yapılan araştırma-
lar, tüm bu sorulara cevap aramaktadır (Aydoğan & Eryiğit-Madzwamuse, 2019).
Yılmazlık (resilience), yaşamda karşılaşılan zor bir kriz durumunda, bu zorlu du-
rumdan daha güçlü bir şekilde çıkmayı, krizde olumlu gelişim göstermeyi ve da-
yanıklı olmayı sağlayan aktif bir süreç olarak tanımlanmaktadır (Hart& ark, 2016, 
Kaner& ark, 2011).Yılmazlık 5 ana başlık (temel ihtiyaçlar, ait olmak, öğrenmek, 
başetme yöntemleri, özbenlik gelişimi)ve 42 alt maddeyi kapsar (Aumann&Hart, 
2009).Avrupa’da kullanılan yılmazlık çatı modeli Hart, Blincow& Thomas 2007’de 
uyarlanmış, Teksoz& Eryiğit-Madzwamuse tarafından 2016 yılında Türkçeye çev-
rilmiştir (Resim 1) (BoingboingUK).

Günümüzde yapılan araştırmalar, yılmazlığın bireysel kişilik özelliği olması-
nın yanısıra, bireyin bulunduğu çevre ile etkileşimlerinin dikkate alındığı daha 
geniş bir kavram olarak yılmazlığı ele almaktadır. Çocuk büyüme ve gelişimini 
tamamlarken, aile çocuk ile sürekli etkileşim halinde olup, çocuğa güç oluştur-
maktadır. Çocuk ya da aile yaşadığı krizlerde birbirleri için koruyucu ya da risk 
faktörü (Tablo 1) olacak ve sonuçta bu durum her iki taraf için olumlu veya olum-
suz yaşam deneyimlerine dönüşerek, bu ailenin yılmazlık çatısını oluşturacaktır. 
Çocuklar ve aileler olumsuz yaşam durumlarında, stres ve krizle başetmede sos-
yal desteğe ihtiyaç duyan, sosyal-adalet yaklaşımı içeren programlarda yılmazlığı 
geliştirilmesi gereken bir gruptur (Hart& ark, 2016).Bu alanda yapılan araştırma-
lar çocuk yılmazlığını geliştirmede rehber olabilir.
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deneyimine dönüşmesine katkı sağlayabilir. Yukarıda verilen araştırma örnekleri 
gebelikten, 0-18 yaşına kadar hasta çocukların yılmazlığına katkı sağlayan prog-
ramlara örnekler sunmaktadır. Çocuk yılmazlığı hastane koşulları içerisinde teda-
vi ve bakım uygulamalarına ek olarak çocuğu hastanede destekleyen, hastaneden 
taburcu olduktan sonrada olumsuz etkilerin azalmasını sağlayarak destekleyen 
önemli etkilerini açığa çıkaran çalışmaları içermektedir. Bu örnekler bundan son-
raki çalışmalara yılmazlık bakış açısı sunabilir.
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