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Bölüm ZİHİNSEL ENGELLİ ÇOCUĞU OLAN 
AİLELERİN YAŞADIKLARI GÜÇLÜKLER 

VE HEMŞİRELİK YAKLAŞIMLARI*4

Zila Özlem KIRBAŞ1

GİRİŞ
Çocuk sahibi olmak, aile yaşamının önemli bir dönüm noktasını oluştururken 
anne ve baba adaylarının beklentisi, doğacak çocuklarının normal gelişime sahip 
olacağı yönündedir. Doğacak olan veya yeni doğan çocuğun gelişiminin normalin 
dışı olduğunun öğrenilmesi, yetersizlik derecesi fark etmeksizin aile için olduk-
ça zor bir sürece dahil olmak anlamını taşır. Çünkü yetersizliği olan bir çocuk 
psikolojik, ekonomik, eğitsel, sosyal ve çocuğun özel durumuyla ilgili birtakım 
güçlükleri de beraberinde getirmektedir (Yaman & Atasayar, 2014).

Engellilik engelleri, faaliyet sınırlamalarını ve katılım kısıtlamalarını kapsa-
yan çatı terimidir (ICF, 2004; WHO, 2011). Bir bozulma, vücut fonksiyonlarında 
veya yapısında bir problemdir; bir faaliyet sınırlaması, bir görevin veya eylemin 
yürütülmesinde bireyin karşılaştığı zorluktur; katılım kısıtlaması, bireyin yaşam 
koşullarına uyumunda yaşanan bir sorundur (WHO, 2011). Sağlık sorunları olan 
bireylerin kişilerle ve çevresiyle olan etkileşimlerinde meydana gelen olumsuz du-
rumları engellilik olarak değerlendirebiliriz (ICF, 2004).

Engellilik insan olma durumunun kaçınılmaz bir gerçeğidir (WHO, 2011). 
Engellilik doğum öncesi, doğum ve doğum sonrası nedenlerle meydana gelebil-
mektedir (Uzun & Bayram, 2015). Engellilik tipleri özellikle çocuklarda oldukça 
geniş bir yelpaze içerisine dağılmaktadır. İşitme, görme, ortopedik, dil ve konuş-
ma yetersizliklerini içine alan fiziksel engellilik ya da genetik faktörler, sinir siste-
mi anomalileri, gebelik ve doğum travmaları gibi nedenlere bağlı olarak zihinsel 
engellilik görülebilmektedir (Sarı, 2013; Uzun & Bayram, 2015).

Zihinsel yetersizliğin nedenleri arasında genetik geçiş, kromozon sapmaları, 
diğer doğuştan gelen etmenler, doğum öncesi, doğum sırası ve doğum sonrası 
biyolojik durumlar olarak ele alınabilir.
*  3. Hemşirelikte Aile Temelli Yaklaşım Sempozyumunda davetli konuşmacı olarak sunulmuştur.
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göre eğitim ve tedavilerinin yapabileceği uygun kurumlara yönlendirilmesi ge-
rekmektedir. Engelli çocuk ailelerine verilecek eğitimlerde babanın da eğitimle-
re katılımı sağlanmalıdır. Sosyal aktivite programları düzenlenerek engelli bireyi 
bulunan ailelerin sosyal etkileşimlerini sağlamak mümkün olabilir. Ebeveynlerin 
özellikle annelerin ihtiyaç duydukları psiko-sosyal destek sağlanmalı ve duygusal 
paylaşımlarda bulunulmalıdır. Ayrıca özellikle annelerin ruhsal durumlarının ya-
kından izlenmesi gerekmektedir (Softa, 2013).

 Zihinsel engelli çocuğu olan aileler durumla başa çıkabilmek için tek başlarına 
kalmaktadırlar. Bu da birçok problemi beraberinde getirmektedir. Bu çocuklar 
ve aileleri toplumdaki risk grupları içinde yer almaktadır. Bu nedenle hemşireler 
ailelerin yaşadıkları sorunların neler olduğunu belirleyip, gereksinimler doğrul-
tusunda girişimleri planlanmalı ve uygulamalıdır. Özellikle anneler çocuğun ba-
kımı ile yakından ilgilendikleri için annelere sağlanacak hizmetlerin arttırılması 
önemlidir. Engelli çocuğu olan ailelerin toplumsal hizmetlerden daha fazla fay-
dalanmaları sağlanmalıdır. Ailelerin gereksinimlerine göre eğitimciler, doktorlar, 
hemşireler, psikologlar, çocuk gelişimciler ile bu ailelerin sık sık görüşmeleri sağ-
lanmalıdır. Engelli çocuğu olan aileler için grup toplantıları gibi etkinlikler dü-
zenlenebilir.
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