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GIRIS

Cocuk sahibi olmak, aile yasaminin 6nemli bir doniim noktasini olustururken
anne ve baba adaylarinin beklentisi, dogacak ¢ocuklarinin normal gelisime sahip
olacag1 yoniindedir. Dogacak olan veya yeni dogan ¢ocugun gelisiminin normalin
dist oldugunun 6grenilmesi, yetersizlik derecesi fark etmeksizin aile i¢in olduk-
¢a zor bir siirece dahil olmak anlamini tasir. Ciinki yetersizligi olan bir ¢ocuk
psikolojik, ekonomik, egitsel, sosyal ve cocugun 6zel durumuyla ilgili birtakim
giicliikleri de beraberinde getirmektedir (Yaman & Atasayar, 2014).

Engellilik engelleri, faaliyet sinirlamalarini ve katilim kisitlamalarini kapsa-
yan ¢at1 terimidir (ICF, 2004; WHO, 2011). Bir bozulma, viicut fonksiyonlarinda
veya yapisinda bir problemdir; bir faaliyet sinirlamasi, bir gérevin veya eylemin
yiritiilmesinde bireyin karsilastig1 zorluktur; katilim kisitlamasi, bireyin yasam
kosullarina uyumunda yasanan bir sorundur (WHO, 2011). Saglik sorunlari olan
bireylerin kisilerle ve ¢evresiyle olan etkilesimlerinde meydana gelen olumsuz du-
rumlari engellilik olarak degerlendirebiliriz (ICF, 2004).

Engellilik insan olma durumunun kaginilmaz bir ger¢egidir (WHO, 2011).
Engellilik dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi nedenlerle meydana gelebil-
mektedir (Uzun & Bayram, 2015). Engellilik tipleri 6zellikle ¢ocuklarda oldukga
genis bir yelpaze icerisine dagilmaktadir. Isitme, gérme, ortopedik, dil ve konus-
ma yetersizliklerini icine alan fiziksel engellilik ya da genetik faktorler, sinir siste-
mi anomalileri, gebelik ve dogum travmalar: gibi nedenlere bagli olarak zihinsel
engellilik goriilebilmektedir (Sar1, 2013; Uzun & Bayram, 2015).

Zihinsel yetersizligin nedenleri arasinda genetik gecis, kromozon sapmalari,
diger dogustan gelen etmenler, dogum o6ncesi, dogum siras: ve dogum sonrasi
biyolojik durumlar olarak ele alinabilir.

* 3. Hemsgirelikte Aile Temelli Yaklagim Sempozyumunda davetli konugmaci olarak sunulmustur.
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gore egitim ve tedavilerinin yapabilecegi uygun kurumlara yonlendirilmesi ge-
rekmektedir. Engelli cocuk ailelerine verilecek egitimlerde babanin da egitimle-
re katilimi saglanmalidir. Sosyal aktivite programlar: diizenlenerek engelli bireyi
bulunan ailelerin sosyal etkilesimlerini saglamak miimkiin olabilir. Ebeveynlerin
ozellikle annelerin ihtiyag duyduklar1 psiko-sosyal destek saglanmali ve duygusal
paylasimlarda bulunulmalidir. Ayrica 6zellikle annelerin ruhsal durumlarinin ya-
kindan izlenmesi gerekmektedir (Softa, 2013).

Zihinsel engelli cocugu olan aileler durumla basa ¢ikabilmek i¢in tek baslarina
kalmaktadirlar. Bu da bir¢ok problemi beraberinde getirmektedir. Bu ¢ocuklar
ve aileleri toplumdaki risk gruplari i¢inde yer almaktadir. Bu nedenle hemsireler
ailelerin yasadiklar1 sorunlarin neler oldugunu belirleyip, gereksinimler dogrul-
tusunda girigimleri planlanmali ve uygulamalidir. Ozellikle anneler ¢ocugun ba-
kimi ile yakindan ilgilendikleri i¢in annelere saglanacak hizmetlerin arttirilmas:
onemlidir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin toplumsal hizmetlerden daha fazla fay-
dalanmalar1 saglanmalidir. Ailelerin gereksinimlerine gore egitimciler, doktorlar,
hemysireler, psikologlar, cocuk gelisimciler ile bu ailelerin sik sik goriismeleri sag-
lanmalidir. Engelli gocugu olan aileler igin grup toplantilar: gibi etkinlikler dii-
zenlenebilir.
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