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Bölüm
KRONİK HASTALIKLI ÇOCUKLARDA 

BAKIM YÜKÜ: BÜTÜNLEŞTİRİCİ DERLEME3

Hamide Nur ÇEVİK ÖZDEMİR1

GİRİŞ

Kronik hastalık tanısı almak hem çocuk hem de ailesi için stresli ve zor bir du-
rumdur. Kronik hastalıklar çocuk ve ailesini doğrudan ya da dolaylı olarak etkile-
yerek, yaşam süreçlerinde değişikliklere neden olur. Bu aşamada bakım verici aile 
üyesinin aile içi dinamikleri değişebilir, sosyal hayatında bozulmalar yaşanabilir 
(Nayak & ark., 2014; Tang & ark., 2014 ).

Çocuğa kronik hastalık tanısı konulduğu ilk andan itibaren, tedavi ve evde ba-
kımın her aşamasında bakım verici aile üyesi farklı stres kaynakları ve güçlüklerle 
karşılaşabilir. Çocuğa tanının ilk konulduğu zamanlarda bakım vericiler endişe, 
korku, inkar ve belirsizlik gibi duygularla sarmalanırken, evde bakım sürecine 
geçildiğinde her bir duyguyu (depresyon, anksiyete ve kaygı gb) yoğun olarak ya-
şayabilirler (Borjalilu & ark., 2016; Nagelhout & ark., 2018). Çocuğun hastalık 
sürecinde duygusal, sosyal ve manevi ihtiyacının sağlanması ve desteklenmesinde 
bakım verici olarak anne önemli bir role sahiptir (Borjalilu & ark., 2016). Koch 
ve Jones’in (2018) çalışmasında kronik hastalıklı çocuğa bakım verenlerin büyük 
çoğunluğunun annelerden oluştuğu, annelerin babalardan daha fazla endişe, ağrı 
ve fiziksel yorgunluk hissettiğini belirtilmektedir.

Kronik hastalıklarda çocuğun taleplerinin artması ve bakımın sürdürülmesin-
de bir başkasına olan bağımlılık durumu bakım vericilerin bakım yükünü art-
tırmaktadır. Bu bağlamda bakım vericilerin bakım yüküne atfettikleri anlamda 
değişkenlik gösterebilmektedir. Bu nedenle bakım yükü objektif ve subjektif ola-
rak tanımlanabilmekte, kişiden kişiye farklı özellikler sergileyebilmektedir. Bakım 
verme sürecinden kaynaklanan fiziksel ve zihinsel etkiler objektif, bakım verme-
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yuttadır. Bu çalışma, ülkemizde kronik hastalıklı çocukların bakım verici yüküyle 
ilgili çalışmalara katkıda bulunacak bir referans niteliği taşımaktadır.
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