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GIRIS

Kronik hastalik tanis1 almak hem cocuk hem de ailesi icin stresli ve zor bir du-
rumdur. Kronik hastaliklar ¢ocuk ve ailesini dogrudan ya da dolayl: olarak etkile-
yerek, yasam siireclerinde degisikliklere neden olur. Bu agamada bakim verici aile

tiyesinin aile i¢i dinamikleri degisebilir, sosyal hayatinda bozulmalar yasanabilir
(Nayak & ark., 2014; Tang & ark., 2014 ).

Cocuga kronik hastalik tanisi konuldugu ilk andan itibaren, tedavi ve evde ba-
kimin her agamasinda bakim verici aile iiyesi farkl: stres kaynaklari ve giigliiklerle
karsilasabilir. Cocuga taninin ilk konuldugu zamanlarda bakim vericiler endigse,
korku, inkar ve belirsizlik gibi duygularla sarmalanirken, evde bakim siirecine
gecildiginde her bir duyguyu (depresyon, anksiyete ve kaygi gb) yogun olarak ya-
sayabilirler (Borjalilu & ark., 2016; Nagelhout & ark., 2018). Cocugun hastalik
stirecinde duygusal, sosyal ve manevi ihtiyacinin saglanmasi ve desteklenmesinde
bakim verici olarak anne 6nemli bir role sahiptir (Borjalilu & ark., 2016). Koch
ve Jones'in (2018) caligmasinda kronik hastalikli cocuga bakim verenlerin biiyiik
¢ogunlugunun annelerden olustugu, annelerin babalardan daha fazla endise, agr1
ve fiziksel yorgunluk hissettigini belirtilmektedir.

Kronik hastaliklarda ¢cocugun taleplerinin artmasi ve bakimin stirdiiriilmesin-
de bir bagkasina olan bagimlilik durumu bakim vericilerin bakim yiikiinii art-
tirmaktadir. Bu baglamda bakim vericilerin bakim yiikiine atfettikleri anlamda
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle bakim yiikii objektif ve subjektif ola-
rak tanimlanabilmekte, kisiden kisiye farkli 6zellikler sergileyebilmektedir. Bakim
verme siirecinden kaynaklanan fiziksel ve zihinsel etkiler objektif, bakim verme-
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yuttadir. Bu ¢alisma, tilkemizde kronik hastalikli gocuklarin bakim verici yiikiiyle
ilgili calismalara katkida bulunacak bir referans niteligi tasimaktadir.
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