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Miadından (38-42 hafta) önce doğan bebeklere “preterm bebekler” denilmekte-
dir. Bebeğin doğum sonrası yaşama kolay uyum sağlayabilmesi için intrauterin 
yaşamı tamamlaması gereklidir. İntrauterin yaşamı sağlıklı bir şekilde tamam-
layamayan preterm bebekler riskli yenidoğan olarak kabul edilirler. Bu şekilde 
dünyaya gelen riskli yenidoğanların gelişimlerinde sorunlar vardır. Buna yönelik 
son yıllarda yenidoğan bakımındaki gelişmelerle preterm bebeklerin yaşama ora-
nı artmıştır (Eras & ark., 2013).

Bireyselleştirilmiş Gelişimsel Bakım, Yenidoğan Yoğun Bakım Ünitesi (YY-
BÜ)’nde izlemi yapılan prematüre veya kritik hastalığı olan yenidoğanların stre-
sini azaltmayı amaçlayan çeşitli tıbbi bakım ve hemşirelik girişimlerinin kullanıl-
dığı bir yaklaşımdır (Çağlayan, 2016). Bu bakım teorisinin temelinde, bebeklerde 
erken doğumun yarattığı zararlı etkileri minimum düzeye indirgemek ve bebeğin 
gelişimini mümkün olan en yüksek düzeye çıkarmak hedeflenir (Sarı & Çiğdem, 
2013).

Gelişimsel bakım bebeğin beyin gelişiminde önemi oldukça fazla olan uya-
ranların ve uygun ortamın düzenlenmesine yöneliktir. Buna yönelik uygulamalar 
ise; ışık ve ses gibi çevresel faktörlerin kontrolü, pozisyon verme, emzik kullanı-
mı, uygun emmenin sağlanması, dokunsal (tensel) temasın sürdürülmesi, ailenin 
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Çalışmamızda YYBÜ’de çalışan hemşirelerin pretermlere uygulanacak terapötik 
pozisyonlar hakkında bilgilerinin genel olarak güncel geçerli literatür bilgisine 
uyumlu olduğu ancak bu oranın istendik düzeyde olmadığı saptanmıştır. Hemşi-
relerin %60.6’sının YYBÜ’de çalışmaya başlamadan önce bu alana özel hizmet içi 
eğitim almadığı dikkate alındığında, kapsamlı planlı eğitim programlarının katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir.
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