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ONSOZ

Diyet esasen bir beslenme diizenidir. Her diyet tiiketilen veya tiiketilmeyen
besinlerin toplamindan olusur. Kisiye 6zel planlanmas: ve bilingli olarak yapilma-
s1 gerekmektedir. Toplum tabanli uygulama 6rneklerini sik¢a gordiigiimiiz bazi
diyetler, her kesimce kabul edilmemis olsa da uygulanabilirligini siirdiirmektedir.

Insan hayatinin degismezi olan degiskenlik gereksinimi ve yenilik ihtiyacini
diyet uygulamalarinda da gorebilmekteyiz. Giiniimiizde hemen her sene 6ne ¢1-
kan bir diyet adin1 6grenmekte ve bunun sorgulanmadan biiyiik kitlelerce uy-
gulandigina taniklik etmekteyiz. Genellikle sonug¢ odakli yasamaya programli
insanoglu, kisa stirede degisimi arzulamakta, siirecin saglik boyutunu ihmal ede-
bilmektedir. Bazi beslenme programlar1 kimi hastaliklarin tedavi siirecine olumlu
katki saglarken kimi hastaliklarin da davetgisi olabilmektedir. Bu ayrimy, her insa-
nin kendisine 6zgii olan beden, ruh ve sosyal 6zellikleri belirlemektedir.

Yazarlarin tamaminin diyetisyenlerden olustugu bu kitabimizda; éne ¢ikan,
adini sik¢a duydugumuz bazi diyet ¢esitlerini mercek altina alarak oncelikle mes-
lektasimiz olma yolunda ilerleyen beslenme ve diyetetik boliimii 6grencilerine,
degerli meslektaslarimiza, tiim saglik profesyonellerine ve saglikli beslenmeye ilgi
duyan her kesime bilimsel bakis agis1 kazandirmay:1 amagladik. Kitabimizda ad1
gecen tiim diyet ¢esitlerine yaklasimimiz esit mesafede ve tarafsizdir. Uygulana-
bilirligi kisiye bagli olarak degiskenlik gostereceginden mutlaka bir uzmanin yol
gostericiliginde yapilabilecegini, aksi takdirde bilingsizce yapilan sahsi denemele-
rin zararlarindan kisinin kendisinin sorumlu olacagini 6zellikle belirtmek isteriz.

Caligma azmi, disiplini ve gayretiyle bu projeyi hayata gecirmemize onciilitk
eden, alanindaki deneyimlerini bizlerle paylasan, dayanismanin ger¢ek anlamini
yasayan ve yasatan Dr. Ogr. Uyesi Can Ozlii hocamiza, katkilarindan otiirii Uzm.
Dr. Hasan Alpay hocamiza ve iizerimizde emegi gegen, mesleki bilgisi ve ahlakini
ornek aldigimiz tiim “Beslenme ve Diyetetik Bolimii” hocalarimiza tegekkiir etme-
yi bir borg biliriz. Keyifle yaptigimiz bu ¢aligmamizin yeni projelerde tekrarini te-
menni ederken, emegi gegen tiim arkadaslarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Ceylin OZER
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