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ÖNSÖZ

Diyet esasen bir beslenme düzenidir. Her diyet tüketilen veya tüketilmeyen 
besinlerin toplamından oluşur. Kişiye özel planlanması ve bilinçli olarak yapılma-
sı gerekmektedir. Toplum tabanlı uygulama örneklerini sıkça gördüğümüz bazı 
diyetler, her kesimce kabul edilmemiş olsa da uygulanabilirliğini sürdürmektedir. 

İnsan hayatının değişmezi olan değişkenlik gereksinimi ve yenilik ihtiyacını 
diyet uygulamalarında da görebilmekteyiz. Günümüzde hemen her sene öne çı-
kan bir diyet adını öğrenmekte ve bunun sorgulanmadan büyük kitlelerce uy-
gulandığına tanıklık etmekteyiz. Genellikle sonuç odaklı yaşamaya programlı 
insanoğlu, kısa sürede değişimi arzulamakta, sürecin sağlık boyutunu ihmal ede-
bilmektedir. Bazı beslenme programları kimi hastalıkların tedavi sürecine olumlu 
katkı sağlarken kimi hastalıkların da davetçisi olabilmektedir. Bu ayrımı, her insa-
nın kendisine özgü olan beden, ruh ve sosyal özellikleri belirlemektedir.

Yazarların tamamının diyetisyenlerden oluştuğu bu kitabımızda; öne çıkan, 
adını sıkça duyduğumuz bazı diyet çeşitlerini mercek altına alarak öncelikle mes-
lektaşımız olma yolunda ilerleyen beslenme ve diyetetik bölümü öğrencilerine, 
değerli meslektaşlarımıza, tüm sağlık profesyonellerine ve sağlıklı beslenmeye ilgi 
duyan her kesime bilimsel bakış açısı kazandırmayı amaçladık. Kitabımızda adı 
geçen tüm diyet çeşitlerine yaklaşımımız eşit mesafede ve tarafsızdır. Uygulana-
bilirliği kişiye bağlı olarak değişkenlik göstereceğinden mutlaka bir uzmanın yol 
göstericiliğinde yapılabileceğini, aksi takdirde bilinçsizce yapılan şahsi denemele-
rin zararlarından kişinin kendisinin sorumlu olacağını özellikle belirtmek isteriz. 

Çalışma azmi, disiplini ve gayretiyle bu projeyi hayata geçirmemize öncülük 
eden, alanındaki deneyimlerini bizlerle paylaşan, dayanışmanın gerçek anlamını 
yaşayan ve yaşatan Dr. Öğr. Üyesi Can Özlü hocamıza,  katkılarından ötürü Uzm.
Dr. Hasan Alpay hocamıza ve üzerimizde emeği geçen, mesleki bilgisi ve ahlakını 
örnek aldığımız tüm “Beslenme ve Diyetetik Bölümü” hocalarımıza teşekkür etme-
yi bir borç biliriz. Keyifle yaptığımız bu çalışmamızın yeni projelerde tekrarını te-
menni ederken, emeği geçen tüm arkadaşlarımıza sonsuz teşekkürlerimizi sunarız.

Ceylin ÖZER
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