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GIRIS

Diyetsel risklerinin dogru ve kapsaml bir sekilde éngoriilebilmesi, sayisiz besin
arasinda muhtemel etkilesimi veya birlesimi gormezden gelerek besinleri ayr1 ayr
degerlendirmekten ziyade diyet modellerinin degerlendirilmesi ile miimkiin ol-
maktadir (1). Bu amagla olusturulan diyet modellerinden “Hipertansiyonu Dur-
durmak Igin Diyet Yaklagimlari (The Dietary Approaches to Stop Hypertension
(DASH))” ilk olarak sistemik arter hipertansiyonunun 6nlenmesi ve tedavisi i¢in
gelistirilmistir. Ancak son zamanlarda uluslararasi bazi bilim kuruluslar: tarafin-
dan beslenme durumu ve metabolik yonleri ile ilgili yararlar1 nedeniyle, saglikl
bir diyet standardi olarak onerilmektedir (2-4).

DASH diyet modelinde; meyve, sebze ve az yagli siit iirtinlerinin tiiketimi; tam
tahullar, kiimes hayvanlari, balik ve yagli tohumlarin tiiketimi 6ne ¢ikarken; doy-
mus yaglarin, kirmizi etin, sekerlemeler ve seker ilavesi yapilmis iceceklerin tii-
ketimi azaltilir (5). Sodyum aliminin hipertansiyona etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla diyet modelinde sonradan sodyum kisitlamasi yapilir ve bu hali ile kan
basincina olan etkisinin daha fazla oldugu goriiliir. Sodyum kisitlamasi da diyetin
ana bilesenleri arasinda yer alir.

Hipertansiyonun bir¢ok hastaligin risk faktorii olmasi veya komorbidite etkisi
nedeni ile tedavisi ya da 6nlenmesi i¢in gelistirilen bu diyetsel yaklasim modeli
sonraki yillarda ¢ok sayida ¢alismanin arastirma konusu olarak dikkat ¢ekmeye
baglamustir.
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dugunu belirlemislerdir (81). CRP i¢in kanitlar havuzlanmig etki tahminindeki
tutarsizlik nedeniyle diisiik olarak derecelendirilmistir. Bu degerlendirme DASH
diyet diizeninin inflamasyon {izerine etkisinin olup olmadig1 konusundaki be-
lirsizligi ortaya koymaktadir. Gelecekteki randomize kontrollii galismalarin risk
tahminleri Gizerinde 6nemli bir etkisi olmasi muhtemeldir (24).

SONUC

Hipertansiyon gibi hastaliklar ve hastaliklarin risk faktorlerinden korunma ya da
tedavilerinin beslenme ile iligkisi incelenirken tek besin 6gesi ya da besin gru-
bu iizerinden ¢ikarimlar yapmaktan ziyade beslenme seklinin bir biitiin olarak
ele alinmasi ve diyet modellerinin degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Boylelikle besinlerin olasi etkilesimlerinin veya hastaliklarin 6nlenmesi ve korun-
masindaki etkilerinin gozlemlenebilmesinin miimkiin olabilecegi diistintilmekte-
dir.

DASH diyet modeli, kalp krizi, inme, bobrek hastaliklar: i¢in 6nemli bir risk
faktorii olan hipertansiyonun 6nlenmesi ve tedavisinde 6nemli etkiye sahip ola-
bilecek bulgularla koordineli bir bilimsel arastirmay1 belgelemektedir. Ayrica ya-
pilan ¢alismalarda diyabet, metabolik sendrom, bazi kanser tiirleri, inflamasyon,
obezite ve bu etkenlerin risk faktorii oldugu diger durumlarda da DASH diyetinin
olumlu yonde etkilerine dair bulgular bildirilmistir. Ancak ¢alismalarin sonugla-
rindan genel 6nerilerin elde edilmesi ve elde edilen bulgularin kanit diizeylerinin
artirilmast i¢in daha uzun siireli izlemlerle ¢ok sayida prospektif ¢alismanin yapil-
masina ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: DASH, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar
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