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Gluten, bat1 iilkelerin genelin de giinliik diyette tiiketilen temel gidalardan biri
olarak bilinir. Bugday, arpa ve ¢avdarin yani sira yulafta da az miktar gluten bu-
lunmaktadir. Gluten, 1s1ya dayanikli bir maddedir. Genel olarak islenmis gidala-
rin yapisint homojen bir kivama getirdigi i¢in ve su tutucu 6zelliginden dolay1
da gida sanayisinde ¢ok sik kullanilmaktadir (1). Gluten, igerigindeki molekiiller
yapi ile viskoelastikiyet 6zelliginden dolay1, ekmek yapimin da hamura elastiki-
yeti kuvvetini veren madde olarak da bilinir (2). Bugiine kadar gluten tiiketimi
cesitli hastaliklar ile iligkilendirilmistir. Bunlardan en yaygin ve en bilineni ise
¢olyak hastaligidir. Ancak giiniimiiz de, ¢olyak hastaligi disinda glutensiz diyet
tedavisi gesitli norolojik rahatsizliklar, otizm, depresyon, obezite gibi gesitli saglik
problemleriyle iliskilendirilmektedir (3). Ozellikle son yillar da ¢6lyak hastaligi-
nin goriilme sikliginin artisiyla birlikte, glutensiz diyet modeli 6nemli bir popii-
larite kazanmigstir. Amerikali yetiskin bireylerin yaklagik 1/3’tinlin gluten igeren
gidalardan uzak durdugu ve glutensiz triinleri tercih ettikleri goralmiistiir (4).
Gluten icermeyen gidalara olan ilginin artis1 ile glutensiz iiriin pazarinin 2020
yilina kadar %10,4’liik bir artis gostermesi ve Amerika Birlesik Devletinde (ABD)
2015 yilin da glutensiz Giriinler i¢in harcanilan 4,63 milyar dolarlik biit¢enin, 2020
yilinda 7,59 milyar dolara ulasmasi beklenmektedir (5).

Gluten Nedir?

Insanlar ¢ok eski zamanlar da, tahillarin faydalarini kesfedip, zamanla tahil
yetistirmeye baslamislardir. Tahillar hem insanlar hem de hayvanlar igin temel
besin kaynagidir. Bugday, ¢avdar, yulaf, misir, piring ve arpa tahillara 6rnektir ve
bu tahillar insan beslenmesinde énemli yer tutmaktadir. Ulkemizde, genel olarak
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olmaksizin saglikl1 bireyler de bagirsak mikrobiyotasini ve bagisiklik fonksiyonu-
nu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Barsak bakterileri, bagisiklik fonksiyonunu
saglayan konaklarina yonelik, antijenlere kars: siirekli miicadele halinde oldu-
gundan, glutensiz diyet tedavisi goren ¢6lyak hastalarin da mikrobiyota ve barsak
sagligina yon verebilecek ¢evresel faktor olarak diistiniilmektedir. Genetik olarak
mevcut olan bir otoimmiin, alerjik veya alerjik olmayan bir hastaligin olmasi du-
rumun da, glutensiz diyetin bireyin sagligin da olumlu yon de etki gosterdigi ya-
pilan gesitli galigmalar ile kanitlanmigtir.

Glutensiz diyetin ¢olyak, gluten ataksisi, bugday alerjisi ve dermatitis herpeti-
formis gibi hastaliklarin tedavisin de kanitlanmais bir beslenme tedavi yontemidir.
Bu hastaliklarin da disinda, ¢6lyak olmayan gluten hassasiyeti, ¢esitli norolojik
hastaliklar, depresyon, migren ve otizmin tedavisine glutensiz diyetin dahil edil-
mesi sonucun da glutensiz beslenme semptomlarin azalmasina neden oldugu da
gorilmustiir. Glutensiz diyet modeli 6zellikle son yillarda, herhangi bir hastalik
olmaksizin, gliniimiiz popileritesine bagli olarak uygulanan bir diyet halini almig-
tir. Buna karsilik, glutensiz bir diyetin 6zellikle yliksek doymus yag ve kalori baki-
mindan zengin igerigi olabildigi ve mevcut posa diizeyinin standart olan diyetlere
gore daha diisiik oldugu ayni1 zaman da glutensiz diyeti stirdiiren kisilerde; B vi-
tamini, folat, demir ve mikro besin 6geleri bakimindan eksiklik goriilebilecegi ve
glutensiz diyetin toksik metal maruziyetini yiikseltebilecegi bilinmelidir (15, 17).
Bununla birlikte, glutensiz diyet uygulayan bireylerin bagirsak mikrobiyotasinin
da etkilendigi bilinmektedir.

Glutensiz diyetin sonucunda bagirsaktaki yararli bakteri tiirlerin de azalma
goriildiigii, zararli bakteri tiirlerinin ise arttig1 yapilan ¢aligmalarla kanitlanmigtr.
Glutensiz diyetin sagliga etkileriyle ilgili yapilan birden ¢ok ¢aligma bulunmasi-
na karsin, glutensiz beslenen saglikli bireylere sagladigi avantajlar netlik kazan-
mamuigstir. Glutenle iliskili genetik bir hastalik olmadigin da, glutensiz iiriinlere
ulagilabilirligin zorlugu, glutensiz beslenmenin psikolojik, sosyal agidan zorlugu,
maddi yiikii, bagirsak sagligina ve immiin sisteme etkileri goz ard1 edilmemelidir.

Anahtar kelimeler: gluten, ¢olyak, diyet
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