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GAPS (Gut and Psychology Syndrome) diyeti Dr. Natasha Campbell-McBride
tarafindan ogluna otizm tanis1 konulduktan sonra gelistirilen bir beslenme yon-
temidir. Dr. Campbell-McBride aslen néroloji uzmani olup oglunu saghgina ka-
vusturmak amaciyla nérolojik bozukluklar ve beslenme arasindaki iliski tizerine
teoriler iretirken yogun arastirmalar1 sonucu GAPS diyetini gelistirmistir.

Aragtirmalarindan elde ettigi verilere gore otizmin hasarli bagirsak duvari ve
bozuk bagirsak florasi nedeniyle beynin toksinlesmesi sonucunda ortaya ¢iktigini
belirten Dr. Campbell-McBride, beslenme aliskanliklarini degistirerek tedavi et-
meyi denedigi oglunu ‘tamamen’ iyilestirdigini belirtmektedir (1). Bunun tizerine
li¢ temel prensibi olan GAPS Tedavi Protokoli'nii gelistirmistir.

GAPS TEDAVi PROTOKOLU

Tedavi protokoliiniin amaci viicutta birgok hastaliga sebep olan anormal bagirsak
florasini iyilestirmek ve sizdiran bagirsak sendromunu tedavi etmektir. Besinlerin
en dogal halleriyle tiiketildikleri diyete baglamak tiim bedenden detoksifikasyon-
la beraber toksinlerin uzaklastirilmas: saglayarak viicudun kendini iyilestirmesi-
ne katkida bulunmaktadir. Protokoliin uygulanmasi, bagirsak florasindaki pro-
biyotik sayisinin artmasini ve bagirsakta bulunan patojen mikroorganizmalarin
sayisinin azalmasini saglamaktadir. Diyetle beraber sizdiran bagirsak sendromu
da tedavi edilmekte; bagirsak duvari iyilesirken bagirsak bariyeri de gliclenmek-
tedir (2). Bu sayede toksinlerinden arinan viicut kendini iyilestirerek hastaliklarin
tedavisini miimkiin kilmaktadir.
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Diyet Cesitlerine Bilimsel Bakis

o Safra taglary,
« Dis problemleri gibi bir¢ok hastaligin tedavisinde GAPS diyeti uygulanmak-
tadir (2).

Sonug¢

Birgok hastaligin tedavisi olarak GAPS diyetinin uygulanmasi ile ilgili yapilan
akademik bir ¢aligma bulunmamaktadir. GAPS protokolii uygulamasinin ¢esitli
hastaliklarda kisa veya uzun donem etkileri net olarak bilinmemektedir. Bu ne-
denle bilimin 151g1nda yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: GAPS, tedavi, diyet

Kaynakca

1.  GAPS TURKIYE (2018). Dr. Natasha Campbell-Mcbride 2018. (14.08.2019 tarihinde https://
www.gaps-turkiye.org/index.php?pg=kisidetay&gsicerikid=1 adresinden ulagilmistir).

2. Zeybek, G. (2018). GAPS Protokoliinii Destekleyen Bilgi ve Tedaviler. Istanbul: Adalin Yayincilik

3. Campbell-Mcbride, N. (2017). GAPS Bagirsak ve Psikoloji Sendromu. Istanbul: Adalin Yayinci-
lik

-51-



