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Bölüm BESİN ALIMININ 
DÜZENLENMESİ2

Serap ANDAÇ ÖZTÜRK1

GIRIŞ

Yeterli besin alımının sağlanması hayatta kalmak için elzemdir (1) ve temel olarak 
açlık (yemeye duyulan istek) ve iştah (özel /belirli bir besine karşı duyulan istek) 
tarafından kontrol edilen (2), iç ve dış birçok faktörden etkilenen kompleks bir 
davranıştır (3). İnternal fizyolojik mekanizmalar, ne zaman ve ne kadar yemek 
yenileceğine karar vererek enerji dengesini düzenler ve yaşamda kalmaya yardım 
eder, eksternal etkenler olan sosyal, kültürel ve çevresel faktörler ise besin seçi-
mini yönlendirerek beslenme alışkanlıklarını şekillendirirler (3). Yaşamın ve bü-
yümenin sürdürülebilmesi için, kalori ihtiyacında ve enerji depoları azaldığında 
yemenin başlamasını hızlandıran /güçlendiren anahtar uyaran iştahtır (4). Lezzet 
de iştah üzerine güçlü etki eder, lezzet herhangi bir besin öğesine olan ihtiyaç-
tan bağımsız olarak iştahı etkiler (5). Dolayısı ile yeme davranışının kontrolü ge-
nel olarak homeostatik ve homeostatik olmayan kontroller olarak iki kategoriye 
ayrılır. Homeostatik mekanizmalar genel olarak enerji yoksunluğu ya da diğer 
metabolik ihtiyaçlara yanıt olarak besin alımını düzenlerken, homeostatik olma-
yan mekanizmalar, öğrenme, hafıza ve bilişsel süreçler gibi daha önceden tecrü-
be edilen ve besinlerin hedonistik yönlerine dayalı mekanizmaları içerirler (6). 
Besin alımını kontrol eden homeostatik mekanizmalar bolluğun olduğu modern 
dünyaya adaptasyonda zayıf kalmıştır ve obezitenin geniş çapta yayılması ile so-
nuçlanmıştır. Evrimsel olarak, besin tüketiminin ödül duygusu ile ilişkili olması 
ve kıtlık zamanında enerji depolarının efektif olarak kullanılması bir avantajdır. 
Bununla birlikte günümüz toplumunda ödüllendirici davranışlar ve sürekli yük-
sek lezzetli besinlerin varlığı obezite insidansını arttıran en temel faktörlerdir (1). 
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cu bağımlılarında da olduğu gibi dopamin D2 reseptörleri obez bireylerde anlam-
lı olarak düşük olduğu ve düşük D2 değerlerine sahip olan deneklerde beden kitle 
indeksi değerlerinin yüksek olduğu bildiril- mektedir. Dopamin reseptör düzey-
lerinde azalma, Wang ve ark. tarafından dopamin salınımını normal seviyelere 
çekmek için aşırı yemenin nedeni olarak yorumlanmaktadır (47).

SONUÇ

Besin alımının tüm fazlarının anlaşılması prevelansı giderek artan obezitenin te-
davisi için önemlidir. Besin alımının homeostatik süreçlerinin detaylandırılması 
yeni ilaç ve tedavi modelleri için umut vaad etmektedir ancak görünen o ki besin 
alımı homeostatik olmayan süreçlerden de oldukça fazla etkilenmektedir.

Anahtar kelimeler: besin, doyma, iştah, açlık, tokluk
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