Boglm BESIN ALIMININ

DUZENLENMESI

Serap ANDAC OZTURK!

GIRIS

Yeterli besin aliminin saglanmasi hayatta kalmak igin elzemdir (1) ve temel olarak
a¢lik (yemeye duyulan istek) ve istah (6zel /belirli bir besine kars1 duyulan istek)
tarafindan kontrol edilen (2), i¢ ve dis birgok faktorden etkilenen kompleks bir
davranistir (3). Internal fizyolojik mekanizmalar, ne zaman ve ne kadar yemek
yenilecegine karar vererek enerji dengesini diizenler ve yasamda kalmaya yardim
eder, eksternal etkenler olan sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel faktorler ise besin segi-
mini yonlendirerek beslenme aligkanliklarini sekillendirirler (3). Yasamin ve bii-
yimenin siirdiiriilebilmesi i¢in, kalori ihtiyacinda ve enerji depolar1 azaldiginda
yemenin baglamasini hizlandiran /gii¢lendiren anahtar uyaran istahtir (4). Lezzet
de istah tizerine giiglii etki eder, lezzet herhangi bir besin 6gesine olan ihtiyac-
tan bagimsiz olarak istahi etkiler (5). Dolayisi ile yeme davranisinin kontrolii ge-
nel olarak homeostatik ve homeostatik olmayan kontroller olarak iki kategoriye
ayrilir. Homeostatik mekanizmalar genel olarak enerji yoksunlugu ya da diger
metabolik ihtiyaglara yanit olarak besin alimini diizenlerken, homeostatik olma-
yan mekanizmalar, 6grenme, hafiza ve bilissel siiregler gibi daha 6nceden tecrii-
be edilen ve besinlerin hedonistik yonlerine dayali mekanizmalari igerirler (6).
Besin alimini kontrol eden homeostatik mekanizmalar bollugun oldugu modern
diinyaya adaptasyonda zayif kalmistir ve obezitenin genis ¢apta yayilmasi ile so-
nuglanmustir. Evrimsel olarak, besin titketiminin 6diil duygusu ile iliskili olmas:
ve kitlik zamaninda enerji depolarinin efektif olarak kullanilmas: bir avantajdir.
Bununla birlikte giiniimiiz toplumunda &6diillendirici davranislar ve siirekli yiik-
sek lezzetli besinlerin varlig1 obezite insidansini arttiran en temel faktorlerdir (1).
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cu bagimlilarinda da oldugu gibi dopamin D2 reseptorleri obez bireylerde anlam-
l1 olarak diigiik oldugu ve diisitk D2 degerlerine sahip olan deneklerde beden kitle
indeksi degerlerinin yiiksek oldugu bildiril- mektedir. Dopamin reseptor diizey-
lerinde azalma, Wang ve ark. tarafindan dopamin salinimini normal seviyelere
¢ekmek icin agir1 yemenin nedeni olarak yorumlanmaktadir (47).

SONUC

Besin aliminin tiim fazlarinin anlagilmasi prevelans: giderek artan obezitenin te-
davisi i¢in 6nemlidir. Besin aliminin homeostatik siireglerinin detaylandirilmas:
yeni ilag ve tedavi modelleri i¢in umut vaad etmektedir ancak goriinen o ki besin
alim1 homeostatik olmayan siireclerden de oldukg¢a fazla etkilenmektedir.

Anahtar kelimeler: besin, doyma, istah, a¢lik, tokluk
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