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1. GİRİŞ

Dünya Sağlık Örgütü (World Health Organization-WHO) sağ-
lığı; “bedensel, ruhsal ve sosyal yönlerden tam bir iyilik” durumu 
olarak tanımlamıştır. Sağlıklı olmak ve daha uzun süre yaşamak 
her bireyin hakkıdır. Bu bakımdan sağlık günlük hayatın kaynağı 
kabul edilmiştir (WHO, 2006). Sağlık hakkı “Türkiye Cumhuriyeti 
Anayasası’nda” da yerini bulmuş ve 56. madde devlete herkesin 
hayatını, beden ve ruh sağlığı içinde sürdürmesini sağlama gö-
revini vermiştir (T.C. Anayasası, 1982).

Sağlığın daha detaylı tanımlamalarına bakacak olursak; “vü-
cuttaki her hücrenin azami seviyede işlev görmesi ve hücreler 
arasındaki uyumun tam olması” biyolojik sağlıktır. Sosyolojik 
olarak sağlığın tanımlaması; “kişinin kendisinin yerine getirebi-
leceği rol ve sorumlulukları yapması, çevresi ile olumlu olarak 
nitelenen ilişkiler tesis edebilmesi” olarak açıklanmıştır. Sağlığın 
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lıklara sahip olması yaptıkları işin cazibesini artıracak ve eğitim 
kalitesini doğrudan etkileyecektir.
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