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Bölüm 1

ANKAFERD® KAN DURDURUCU AJANIN  
KULLANIM ALANLARI
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Burcu ÖZKAN ÇETİNKAYA3

GİRİŞ

Ankaferd®, hemostatik etkisi sayesinde tıp ve diş hekimliğinin farklı uygulama 
alanlarında kendine yer bulmuş bir bitkisel ekstrakttır. Kan durdurucu ve topi-
kal doku iyileştirici etkisi olan Ankaferd®, bu etkilerini farklı hücresel ve biyolo-
jik temelleri kullanarak sağlamaktadır. Bu bölüm, Ankaferd® kan durdurucunun 
(AKD) kullanım alanları hakkında bilgi sunmak amacıyla hazırlanmıştır.

ANKAFERD® KAN DURDURUCU AJANIN İÇERİĞİ VE 
FARMASÖTİK FORMLARI

AKD, çeşitli laboratuvar süreçlerini takiben geliştirilen ve standardizasyon sü-
reci tamamlanmış bitkisel ekstrakttır. İçeriğinde; Thymus vulgaris (kekik), Glycrr-
hiza glabra (meyan), Vitis vinifera (koruk), Alphina officinarum (havlıcan) ve Ur-
tica dioica (ısırgan) bitkilerinin ekstreleri mevcuttur. Bu bitkilerden Urtica dioica, 
kurutulmuş kök ekstresi ve Thymus vulgaris, kurutulmuş ot ekstresi formundadır. 
Diğer üç bitki ise kurutulmuş yaprak ekstresi formunda ürüne eklenmiştir. Bu 
bitkilerin her biri endotel ve kan hücreleri üzerine etki göstererek yeni damar olu-
şumu, hücre proliferasyonu, vasküler süreçler üzerinde rol oynamaktadırlar (1).

Urtica dioica bitkisinin kök kısmında farklı steroidler, lektinler ve skopoletin 
adı verilen hidroksikumarin mevcuttur. İçeriğindeki lektinlerin hemaglütinasyon 
aktivitelerinin olduğu ve insan lenfosit lektinlerini stimüle ettiği gösterilmiştir 
(2). Ayrıca içerdiği skopoletin antienflamatuvar özellik taşımaktadır. Antifungal 
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femur defektlerinde yapılan benzer bir çalışmanın sonuçlarında (18) AKD’nin er-
ken dönem kemik iyileşmesi sürecinde pozitif katkılar sağladığını, ancak uzun 
dönem etkisinin olmadığı vurgulanmıştır.

AKD uygulamasının pediatrik hastaların pulpotomi tedavisinde formokrezol 
uygulamasına alternatif olarak kullanılabileceği tek kör randomize klinik bir ça-
lışma ile gösterilmiştir (17).

Pamuk ve ark. (19) insan kemik içi periodontal defektlerinde AKD uygulama-
sının kemik iyileşmesi üzerine etkisini araştırmışlardır. Split-mouth dizayna sahip 
bu araştırmada, aynı hastadaki bir periodontal defekte tek başına otojen kortikal 
kemik grefti uygulanırken kontralateral taraftaki defekte otojen kortikal kemik 
greftine ek olarak AKD uygulanmıştır. Postoperatif 6. ay sonuçlarının verildiği bu 
araştırmada, otojen kemik greftine ek olarak AKD uygulanan defektlerde daha 
fazla klinik ataşman kazancı ve daha az dişeti çekilmesi gözlenmiştir. Buna ek 
olarak kombine tedavi uygulanan defekt bölgelerinden alınan dişeti oluğu sıvısı 
örneklerinde vasküler endotelyal büyüme faktörü ekspresyonunun da daha fazla 
olduğu gösterilmiştir. Araştırmacılar çalışmanın sonuçlarında, AKD’nin perio-
dontal kemik içi defektlerin iyileşme sürecinde anjiyogenez ve vasküler endotelyal 
hücre fonksiyonlarını uyararak daha iyi bir yumuşak doku iyileşmesi sağladığını 
vurgulamışlardır.

Bu in vitro ve in vivo çalışmalar ışığında AKD uygulamasının, kan durdurucu 
özelliğinin yanı sıra, yara iyileşmesine, enfeksiyon kontrolüne, erken dönem ke-
mik iyileşmesine ve kemik oluşumuna katkı sağlayabileceği söylenebilir.

SONUÇ

Kan durdurucu özelliği kanıtlanmış AKD, doku hasarı sonucu meydana gelen 
lokal kanamaların kontrolünde ve dental müdahalelerde güvenle kullanılabilecek 
bir bitkisel ektrakttır. Yapılan laboratuvar ve klinik araştırmaların sonucunda pro-
rejeneratif ve proanjiyogenik etkilerinin de olduğu görülen AKD’nin yumuşak ve 
sert dokuların restorasyonu ve/veya rejenerasyonu için ümit verici bir ürün olabi-
leceği görülmüştür. Buradan yola çıkarak, yeni laboratuvar ve klinik çalışmalarla 
yara iyileşmesinin farklı aşamalarında AKD uygulamasının etkinliği değerlendi-
rilerek, AKD’nin tıp ve diş hekimliğinde daha geniş kullanım alanları bulabileceği 
öngörülmektedir.
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