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SUTUR MATERYALLERI VE SUTUR TEKNIiKLERI
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GIRIS

Tarihte, modern siiturlara ¢cok benzeyen bir ¢ok yara kapama mekanizmasin-
dan bahsedilmektedir. Binlerce yil 6nce, kemikten yapilmis gozlii igneler, stituru
yaralardan gegirmek icin kullanilmistir. Eski zamanlarda dikis i¢in, kenevir, ke-

ten, sag, domuz kili, ¢cimen, sazlik ve gesitli bitkilerden olusan bir gok materyalden
faydalanilmistir (1).

Giiniimiizde de bir ¢ok siitur materyali kullanilmakla birlikte ideal siitur ma-
teryalinden giiglii ve kullanimi kolay olmasi, minimum doku hasarina neden
olmasi, enfeksiyonu tetiklememesi ve diigiim atildiginda giivenli olmasi beklen-
mektedir. Tiim bu 6zelliklere sahip bir siitur olmamasina ragmen, yapilan cerra-
hiye uygun siitur se¢imi daha iyi sonuglar alinmasina yardimei olur. Dogru siitur
teknigini uygulamak, iyi kozmetik sonuglar elde etmek, yara izlerinin minimali-
ze edilmesi ve iyilesmenin kabul edilebilir bir sekilde gerceklesmesi i¢in oldukea
onemlidir. Yara kenarlari iyi bir sekilde kapatilmali, dikis izlerinden kaginilmal,
yara kenarlar1 boyunca diizgiin bir gerilme direnci ve tam bir yakinlagtirma sag-
lanmalidir (2). Ozetlenecek olursa ideal bir siitur materyali;

o Onemli bir doku reaksiyonu indiiklememeli,
o Giivenli diigtimlere izin vermeli,

o Yeterli cekme dayanimina sahip olmals,

o Steril olmali,

o Elektrolitik olmamals,

o Alerjik reaksiyon gostermemeli ve

e Ucuz olmalidir (3)

Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji A.D, nzeynep 5@
hotmail.com
2 Ars. Gor. Dt., Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji A.D, elif tore sari@
hotmail.com

-99 .-



Gtincel Periodontoloji Calismalari

o Forsepsle dikisin bir ucu tutulur ve dikis dokuya girdigi yere miimkiin oldu-
gunca yakin kesilir.

« Dikis ipi yavasca forseps ile diigiime karsit taraftan disar1 ¢ekilmelidir.

o Hizli emilen sentetik veya bagirsak stitur materyali 5 ila 7 giin i¢inde tim
gerilme dayanimini kaybetme egiliminde oldugundan kesilmeden kolayca ¢1-
karilabilir (25).

Siitur Sec¢im Prosediirii

Ideal olarak, dikis malzemesinin se¢imi, kullanilan malzemelerin biyolojik et-
kilesimlerine, doku konfigiirasyonuna ve yaranin biyomekanik 6zelliklerine da-
yanmalidir (28).

Asagidaki ilkeler cerrahin dikis se¢iminde rehberlik edebilir:

o Bir yara maksimum dayanima ulagtiginda, artik dikislere gerek yoktur. Bu ne-
denle yavas iyilesen dokular genellikle emilmeyen siiturlarla kapatilmalidir.
Hizli iyilesen dokular emilebilir siiturlarla kapatilabilir.

« Kontamine dokulardaki yabanci cisimler, kontaminasyonu enfeksiyona do-
niigtiirebilir.

o Kozmetik sonuglarin 6nemli oldugu durumlarda, tahris edici maddelerin 6n-
lenmesi en iyi sonuglar1 verecektir. Bu nedenle naylon veya polipropilen gibi
en kii¢tik pasif monofilament siitur materyalleri kullanilmalidir.

 Yiiksek konsantrasyonlarda kristaloid igeren sivilar varliginda yabanci cisim-
ler ¢okelme ve tas olusumu i¢in bir nidus gorevi gorebilir. Bu nedenle hizli
emilen siiturlar kullanilmalidir.

« Dokunun dogal giiciiyle orantili en iyi boyuttaki siiturlar kullanilmalidur.

o Vakanin postoperatif seyri siitur hattinda ani gerilmelere neden olacaksa, tu-
tucu siiturlarla desteklenmelidir. Hastanin durumu stabilize edilir edilmez bu
stturlar alinmalidir (25).
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