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Bölüm 6

KRET KORUMA TEKNİKLERİNDE GÜNCEL BİR 
YAKLAŞIM- SOKET KALKAN TEKNİĞİ

Zeliha Betül ÖZSAĞIR1

Ebru SAĞLAM2

GIRIŞ

Alveol proçesi, dişe bağımlı olarak dişin sürmesiyle başlar (1,2) ve diş çekimin-
den sonra çok boyutlu değişikliklere uğrar.(3-5). Dişin, periodontal ligament fibril-
leri aracılığıyla, demet kemiğiyle arasında bulunan gomfozis tipi eklem diş çekimi 
sonrası kaybolur. Ayrıca diş çekiminden sonra bukkal taraftaki alveolar sırt, lingual 
taraftakine göre daha fazla rezorbe olur. Dolayısıyla bukkal ve lingual kemik yük-
sekliği genellikle eşit olmamaktadır.(2, 5) Diş çekiminden hemen sonra bukkal ve 
lingual alveoler kemik duvarında osteoklast sayısının fizyolojik olarak arttığı bilin-
mektedir. Soket duvarında artan osteoklastlar, periodondal ligamente komşu olan, 
sement ve kemik içerisinde sonlanım noktası olan sharpey liflerini içeren demet 
kemiğini rezorbe ederek, kademeli olarak kaybolmasına neden olur.(6)

Diş çekim bölgelerindeki kemik kaybının incelendiğinde çekimden üç ay son-
ra alveol kemiğin bukkalinde 2 mm’den fazla kemik kaybı olduğu bildirilmiştir. 
(2) Bukkal kemikte daha fazla kayıp olmasını, daha ince yapıda olması (3) ve çe-
kimden sonra kaybolan demet kemiğin bukkal kemikte daha fazla oranda bulun-
masına bağlanmıştır (2). 

Soketi tam olarak koruyabilecek bir yöntem henüz belirtilmemiş olsa da, çe-
kimin olumsuz etkilerinden alveolü koruyabilmek için greft (7-9) ve/veya memb-
ranlarla ogmentasyon ve immediat implantasyon günümüzde önerilen yöntemler 
arasındadır. (2, 10)

Branemark implant ve kemiğin direk temas halinde olmasını osseointegras-
yon olarak tanımlamıştır.(11) Kaybedilen fonksiyonun yeniden kazanılması ama-
cı ile canlı dokulara yerleştirilen organik ya da inorganik maddelere genel olarak 
implant denir. Taze çekim soketine immediat implant yerleştirilmesi; rezorbsiyon 
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SONUÇ

İmplantlarda estetik sonuçlar elde edebilmek ve bunun devamlılığını sağlaya-
bilmek için doğal dokuları korumak yada mümkün olduğunca doğalı taklit etmek 
gerekmektedir. Dişeti, konum olarak genellikle kemiği takip etmektedir. Yumuşak 
doku desteğinin daha az olduğu bölgelerde daha fazla kemik rezorbsiyonu görül-
mektedir. Literatürdeki sınırlı kaynak ve sınırlı veri ışığında soket-kalkan tekniği 
bukkal kemiği korumak için umut verici bir tedavi yaklaşımı olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Tekniğin rutin klinik uygulamalarında kullanımının önerilebilmesi 
için ARRIVE kalite değerlendirme skorlarının ortalamanın üstünde olduğu de-
neysel çalışmalara ve uzun dönem takip periyodlarına sahip randomize kontrollü 
çalışmalara ihtiyaç vardır.
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