Boliim 2

ANTIOKSIDANLARIN PERIODONTOLOJIDE
KULLANIMI

Alper KIZILDAG!

Periodontitis bakteriyel enfeksiyon sonucu baslayan ve konak dokunun bu en-
feksiyona cevabi ile doku yikiminin ilerledigi bir hastalik olarak kabul gormek-
tedir (1). Periodontitisin neden oldugu destek dokulardaki kemik kaybina bagh
olarak disin kayb1 meydana gelebilmektedir. Bununla birlikte periodontitisin kar-
diyovaskiiler hastaliklar ve diyabet gibi ¢esitli metabolik rahatsizliklar ile iliskili
oldugu belirtilmistir (2).

Reaktif oksijen tiirleri (ROT) birgok enflamatuvar hastaligin ilerlemesinde
6nemli rol oynadigindan dolay1 son yillarda tizerinde durulan bir konu haline gel-
mistir (3). ROT hiicreler tarafindan iiretilmektedir ve normal hiicresel aktiviteler
i¢in gereklidir. Bununla birlikte ROT antioksidan aktivitesi tarafindan dengelen-
mekte ve dokular iizerindeki zararli etkileri engellenmektedir. Herhangi bir se-
bepten dolay1 ROT iiretimi arttiginda veya antioksidan aktivitesi azaldiginda ok-
sidatif stres ortaya ¢ikar ve periodontal dokularda yikim meydana gelir (4). ROT
lipit peroksidasyonuna, DNA ve protein hasarina, gesitli enzimlerin oksidasyonu-
na ve enflamatuvar sitokinlerin artisina neden olabilmektedir (5). Ayrica niikleer
faktor kappa B reseptor aktivator ligandi (RANKL) tizerinde de rol oynayarak
osteoklast hiicrelerinin formasyonunda ve hayatta kalmasinda etkili olur (6).

Bu sebepten dolay1 ROT’un neden oldugu periodontal harabiyeti engellemek
amactyla cesitli antioksidanlar kullanilmaktadir. Bu kitap boliimiinde periodon-
tolojide kullanilan bir kisim antioksidanlardan ve bu antioksidanlarin etkilerin-
den bahsedilecektir.

ANTIOKSIDANLAR

Antioksidanlarin Periodontal Saghk Uzerine Etkileri

Antioksidanlar diseti ve periodontal iyilesme siiresince fibroblast gociinti ve
¢ogalmasini diizenleyerek fonksiyonel mekanizmalar {izerinde rol oynarlar. Anti-

oksidanlar etkilerini 3 mekanizma ile gostermektedirler.

1. Dokularin yikimindan sorumlu olan sitokinlerin, kemokinlerin ve proenfla-

___matuvar proteinlerin iiretimini azaltir.
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liseminin neden oldugu oksidatif stresi ve alveolar kemik kaybini anti-diyabetik
ve anti-oksidatif 6zellikleri sayesinde azalttig1 gosterilmistir (75). Implant ile ilgi-
li yapilan ¢aligmalarda ise topikal melatonin uygulamasinin implant etrafindaki
yeni kemik olusumunu uyardig: tespit edilmistir (76,77).
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