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Çevresel faktörler kaynaklı doğumsal anomaliler ve normal olmayan doğum 
öncesi gelişmeyi inceleyen ve doğumsal defektleri engellemenin araştırmasını 
yapan bilim dalına teratoloji denir1. İnsan konjenital malformasyonları ile ilgili 
1950’li yıllardan önce fazla bilgiye ulaşılamadığından defektlerin çoğunun gene-
tik etkenli olduğuna inanılıyordu. Konjenital malformasyon esasında vücudun 
geniş bir bölümünü kapsayacak şekilde ya da organın bir kısmında veya bütü-
nünde doğuştan anormal gelişimden kaynaklanan morfolojik bir hasar olmasıdır. 
Bozulma ise gelişimde bir karışıklık veya dış etkenlerle vücudun geniş bir bölge-
sinin bozulması, organın bir bölümü veya tamamının morfolojik bozukluğudur. 
Konjenital anomalilerin 2/3’ünden fazlası anöploidi, poliploidi bağlı genetik kay-
naklıdır. Defektlerin temelinde teratojenlerin organizma üzerinde oluşturduğu 
stresör etkiler yatar. Stres faktörlerinin oluşturduğu allostasiste patolojik denge 
olmasına rağmen embriyoda bu patolojik durum doğum defektlerini doğurur. 
Fetüs zararlı ilaçlar, tütün veya alkol gibi teratojen etkisi olan maddelerden kay-
naklanan adaptasyon sendromuyla doğar. Bununla beraber gebeliğin ilk haftala-
rında mide bulantısına karşı kullanılan talidomit gibi ilaçlar teratojenik etkiyle 
konjenital ekstremite defektlerine sebep olmaktadır. Bazı antibiyotiklerin (penisi-
lin) teratolojik açıdan embriyoya bir zararı görülmemiş ve herhangi bir konjenital 
anomaliye sebep olduğu saptanmamıştır. Genellikle ırksal olmayan ama genetik 
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