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Bölüm 13

AŞİL TENDONU’NUN ANATOMİSİ VE HİSTOLOJİSİ

Hale ÖKTEM1

GİRİŞ

Aşil tendonu (Tendo calcaneus), gastrocnemius ve soleus kaslarının tendon-
larının birleşmesi ile oluşan insan vücudunda yer alan en kalın ve en sağlam 
tendondur (1). Aşil tendonu sağlam yapıda olmasına karşın; fazla kullanıma, 
mekanik etkilere, çeşitli sistemik hastalıklara (sistemik lupus eritematosus, al-
kaptonüri), dışarıdan alınan ilaçlara (fluorokinolonlar, androstenodiol, kortikos-
teroid), uygunsuz ayakkabı giyilmesine ve özellikle de spora bağlı olarak rüptür 
riski en yüksek olan tendondur (2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12). Aşil tendon rüptürü 
bacağın en ciddi akut kas problemidir (13). Tendon rüptürleri, hareket ve stabi-
lite arasındaki dengenin bozulmasından kaynaklanır. Son yıllarda, tendon yara-
lanmalarının arttığı ve tüm yaralanmaların %30 ile %50’sinin spora bağlı geliştiği 
görülmektedir (8,11,14). Bu oranın daha fazla olduğunu gösteren çalışmalar da 
vardır (15). Aşil tendonun spontan rüptürü çoğunlukla 30-45 yaşları arasında 
görülür (5,11,15,16). Ayrıca tendinopatiler, retrokalkaneal bursit, Haglund de-
formitesi gibi çeşitli patolojileri ve bu patolojilerin tedavisi açısından aşil tendo-
nunun anatomisi önemlidir. Tendonun dejeneratif değişiklikleri aşil tendinosisi 
için tipik bir bulgudur ve aşil tendon rüptürü için ilişkili bir faktör olarak kabul 
edilebilir (12). Bu nedenle histolojik olarak değerlendirilmesi de klinik açıdan 
önemlidir.

TARİHÇESİ

İlyada destanının savaşçısı ve kahramanı Achilles’in annesi Thetis, oğlunun 
savaşta öleceği kehanetini öğrendikten sonra onu topuğundan tutarak Kutsal 
Styx ırmağının suyuna batırır ve aşil tendonu dışında tüm vücudunun ölümsüz-
lük zırhı ile kaplanmasını sağlar. Troya savaşının kaderini değiştiren Achilles, sa-
vaşın sonunda düşman tarafından aşil tendonuna atılan zehirli bir okla vurularak 
öldürülür ve insan vücudunun en kalın ve en güçlü bu tendona adı verilir (17, 
18).
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