Boliim 13

ASIL TENDONU’NUN ANATOMISI VE HISTOLOJiSi

Hale OKTEM!

GIRIS

Asil tendonu (Tendo calcaneus), gastrocnemius ve soleus kaslarinin tendon-
larinin birlesmesi ile olusan insan viicudunda yer alan en kalin ve en saglam
tendondur (1). Asil tendonu saglam yapida olmasina karsin; fazla kullanima,
mekanik etkilere, gesitli sistemik hastaliklara (sistemik lupus eritematosus, al-
kaptoniiri), disaridan alinan ilaglara (fluorokinolonlar, androstenodiol, kortikos-
teroid), uygunsuz ayakkabi giyilmesine ve 6zellikle de spora bagli olarak riiptiir
riski en yiiksek olan tendondur (2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12). Asil tendon riiptiirii
bacagin en ciddi akut kas problemidir (13). Tendon riiptiirleri, hareket ve stabi-
lite arasindaki dengenin bozulmasindan kaynaklanir. Son yillarda, tendon yara-
lanmalarinin arttig1 ve tiim yaralanmalarin %30 ile %50’sinin spora bagh gelistigi
gortilmektedir (8,11,14). Bu oranin daha fazla oldugunu gosteren ¢alismalar da
vardir (15). Asil tendonun spontan riiptiirii ¢ogunlukla 30-45 yaslar1 arasinda
gorilir (5,11,15,16). Ayrica tendinopatiler, retrokalkaneal bursit, Haglund de-
formitesi gibi ¢esitli patolojileri ve bu patolojilerin tedavisi agisindan asil tendo-
nunun anatomisi 6nemlidir. Tendonun dejeneratif degisiklikleri asil tendinosisi
i¢in tipik bir bulgudur ve asil tendon riiptiirii igin iligkili bir faktor olarak kabul
edilebilir (12). Bu nedenle histolojik olarak degerlendirilmesi de klinik agidan
onemlidir.

TARIHCESI

[lyada destaninin savagcist ve kahramani Achilles’in annesi Thetis, oglunun
savagta Olecegi kehanetini 6grendikten sonra onu topugundan tutarak Kutsal
Styx irmaginin suyuna batirir ve asil tendonu disinda tiim viicudunun 6liimstiz-
lik zirhi ile kaplanmasini saglar. Troya savasinin kaderini degistiren Achilles, sa-
vasin sonunda diisman tarafindan asil tendonuna atilan zehirli bir okla vurularak
oldiriliir ve insan viicudunun en kalin ve en giiglii bu tendona ad1 verilir (17,
18).
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