Boliim 6

iNCE BAGIRSAK HiSTOLOJiSi

Ozge CENGIZ!

Ince bagirsak sindirim borusunun en uzun pargasidir ve yaklasik 6-8 m uzun-
lugundadir. Ug farkli histolojik boliime sahiptir bunlar; proksimalde duodenum,
ortada jejenum ve distalde ileumdur. Ince bagirsak, endokrin salginin olustu-
ruldugu ve sindirimin gerceklestirildigi son boliimdiir. Ince bagirsakta emilim
yiizeyini arttirmak i¢in dairesel katlantilar, bagirsak villuslar1 ve mikrovillus ad1
verilen gesitli yiizey farklanmalar1 bulunmaktadir. Villuslar 10, mikrovilluslar ve
dairesel katlantilar ytizeyi 3 kat biiytitiir. Hepsi birden 600 kat ytizeyi arttirarak
200 m?lik alan olugtururlar (Erdogan ve ark., 1996, Gartner & Hiatt, 2001, Junqu-
eria, Carnerio & Kelly, 1998).

DAIRESEL KATLANTILAR

Tunika mukoza ve submukozanin birlikte yaptig1 spiral, sirkiiler ya da yarim
ay seklindeki katlanmalardir. Ciplak gozle bakildiginda goriilebilen yapilardir.
Plikalar, liimeni 1/2 ya da 2/3 oraninda dolanirlar ve pilordan 5-6 cm sonra go-
riilmeye baslarlar. Duodenum’un distalinde ¢ok sayida ve uzun katlantilar halinde
gozlenir. Jejenumda ise sik ve iyi gelismistir (Gokmen, 2003, Gartner & Hiatt,
2001, Junqueria, Carnerio & Kelly, 1998). Jejenum’un proksimalinde ¢ok sayida ve
biiyiiktiirler. lleum’un ortasina dogru seyreklesir ve kiigiiliirler. [leum’un distaline
dogru da kaybolurlar. Dairesel katlantilar yiizey alanin1 yaklasik 2-3 kat arttirirlar
(Arinc & Elhan, 2006).

Villuslar

Yiizey epitelinin ve altinda bulunan lamina propriyanin liimene dogru yaptig1
cikintilardir. Villuslar liimene dogru 0.5-1.5 mm kadar uzanirlar ve yiizey ala-
nin1 10 kart arttirirlar. Absorbsiyon (emilim) yiizeyini artirmak igin gelisen bu
yapilar, duodenumda yaprak, jejenumda dil, ileumda parmak seklinde goriilmek-
tedir. Villuslarin lamina propriyalar1 ¢ok sayida fibroblast, plazmosit, makrofaj,
eozinofil graniilosit ve diiz kas igeren gevsek bag dokusudur. Bu dokuda lakteal
olarak bilinen lenf kapillerleri yer almaktadir. Bu damarlar epitelin hemen altinda
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Sekil 9. Sigan ileumuna ait genel goriiniim. BB: Bagirsak bezleri, LN: Lenf nodiilleri.
H&E; X10.

ince bagirsaklarda hiicre yenilenmesi

Bagirsak epitelinin matiir hiicrelerinin tamamu tek bir kok hiicre popiilasyo-
nundan kaynaklanmaktadir. Kok hiicreler bagirsak bezinin bazal kisminda yer
almaktadir. Bu kok hiicreler, bezin alt yarisiyla sinirlanmigtir. Ayrica yiiksek dii-
zeyde proliferatif ara hiicreleri ve farklilasmanin gesitli evrelerindeki hiicreleri
icermektedir. Bir goblet hiicresini veya absorbtif hiicreyi olusturmaya adanmais bir
hiicre, kok hiicre havuzundan ayrildiktan sonra birkag ek boliinme gegirir. Epi-
telyal hiicreler, bagirsak bezlerinde yukariya villusun tizerine dogru go¢ ederler
ve apoptoza ugrayarak liimene dokiiliirler. Insan bagirsaginda goblet hiicreleri ve
absorbtif hiicreler i¢in yenilenme siiresinin 4-6 giin oldugu belirlenmistir (Ross
& Pawlina, 2017). Paneth hiicrelerinin yasam siiresi yaklasik 4 haftadir. Entero-
endokrin hiicreler ise 60-90 giin yasadiktan sonra yerlerini kok hiicrelerden fark-
lilasan yeni hiicrelere birakmak zorundadirlar. Yasam siiresini tamamlamis veya
hasarlanmis hiicrelerin yerini kok hiicrelerden kaynaklanan yeni hiicreler almak-
tadir (Esrefoglu, 2016).
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