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UYARI
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nuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve alı-
cı arasında herhangi bir şekilde doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya başka bir sağlık sunum hizmeti ilişkisi 
oluşturmaz. Bu ürün profesyonel tıbbi kararların eşleniği veya yedeği değildir. Akademisyen Kitabevi ve bağlı 
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ÖNSÖZ

“İlgilendiğin konu, eylem, ilke veya anlam her ne ise ona odaklan.” 
Marcus Aurelius. Kendime Düşünceler; 8:22.

Pandemi sürecinde hazırlayıp ilk baskısını yaptığımız ve sadece Gazi Tıp Fakültesinin 
öğrencileri tarafından değil diğer  tıp fakültelerinin öğrencileri tarafından da okunan, 
hatta eski bir öğrencimiz tarafından Farsça’ya da çevrilen Genel Cerrahi Pratik 
Rehberi’nin yenilenmiş ikinci baskısını sunmaktan büyük mutluluk duyuyoruz.

Bu baskıda öğrencilerimizden gelen geri bildirimler doğrultusunda okunabilirliği ve 
akılda kalıcılığı arttıracak şekilde önemli bir değişiklik yaptık ve her konuyu maddeler 
halinde açıkladık. Yeni resimler, şekiller ve tablolar ekleyerek, eski baskıda yer alanların 
bir kısmını da yeniden düzenleyerek görselliği arttırmaya çalıştık.

Bu baskıda giderek önemi artan klinik akıl yürütme ve kanıta dayalı tıp konularını 
içeren yeni bir bölüm kitaba eklendi. Anamnez ve fizik muayene bölümü yeniden 
yazıldı. Eski baskıda yer alan sıvı ve elektrolit konuları diğer iki kitabımızda (Genel 
Cerrahi Dersleri ve Tıp Öğrencileri için Cerrahi Patofizyoloji) detaylı bir şekilde 
açıklandığı için bu baskıda kitaptan çıkarıldı. 

Sözü açılmışken üzerinde yoğun emek harcadığımız 2023 yılında basılan alanında 
belki de bir ilk olan Tıp Öğrencileri için Cerrahi Patofizyoloji kitabı ile 2024 yılında 
basılan Genel Cerrahi Dersleri kitaplarımızı edinmenizi öneririz. Staj süresince 
anlatılan dersleri dikkatlice takip ederken bu kitapları okumanız  hem genel cerrahi 
konularını daha kolay öğrenmeniz hem de staj sınavlarında başarılı olmanız  açısından  
önemlidir.

Tıp eğitiminin belki de en zevkli dönemi  4. ve 5. seneleridir. Bu iki yıl boyunca hekimlik 
pratiğinin temel ilkelerini öğrenecek ve uygulama fırsatı bulacaksınız. Bu süreci çok 
iyi değerlendirmeniz meslek hayatınız boyunca size büyük katkı sağlayacaktır. 

Başarı dileklerimizle.

Dr. Ekmel TEZEL - Dr. Hakan SÖZEN



v

YAZARLAR

Prof. Dr. Kürşat DİKMEN
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0002-9150-9499

Doç. Dr. Hüseyin GÖBÜT
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0003-0127-7039

Doç. Dr. Ramazan KOZAN
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Görevlisi, 
ORCID iD: 0000-0002-3835-8759

Prof. Dr. Osman KURUKAHVECİOĞLU
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0002-3074-5199

Prof. Dr. Sezai LEVENTOĞLU
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0003-0680-0589

Prof. Dr. M. Hakan SÖZEN
Gazi Universitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi,
ORCID iD: 0000-0002-1282-3413

Prof. Dr. Ekmel TEZEL
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0001-5192-9475

Doç. Dr. Aydın YAVUZ
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalı Öğretim Üyesi, 
ORCID iD: 0000-0003-0091-7997



vii

Bölüm 1:   Klinik Akıl Yürütme ve Kanıta Dayalı Tıp.........................................1
Dr. Ekmel TEZEL

Bölüm 2:   Anamnez Nasıl Alınır ve Fizik Muayene........................................ 15
Dr. Ekmel TEZEL

Bölüm 3:   Genel Görünüm................................................................................ 35
1. Anemi ............................................................................................ 35
Dr. Hakan SÖZEN
2. Sarılık............................................................................................. 43
Dr. Hakan SÖZEN
3. Hipovolemi................................................................................... 48
Dr. Ramazan KOZAN
4. Ödem............................................................................................. 54
Dr. Ramazan KOZAN
5. Endokrin Bozuklukların Muayene Bulguları........................... 60

 Dr. Ekmel TEZEL
6. Cerrahi Hastasında Beslenme Durumunun
Değerlendirilmesi............................................................................ 71

 Dr. Ekmel TEZEL

Bölüm 4:   Vital Bulgular..................................................................................... 79
Dr. Hakan SÖZEN
1. Nabız Muayenesi.......................................................................... 79
Dr. Osman KURUKAHVECİOĞLU 
2. Kan Basıncı.................................................................................... 85
Dr. Hakan SÖZEN
3. Vücut Isısı...................................................................................... 90
Dr. Hakan SÖZEN
4. Solunum Sayısı............................................................................. 98
Dr. Hakan SÖZEN

İÇİNDEKİLER



viii İçindekiler

Bölüm 5:   Baş ve Boyun Muayenesi............................................................... 103 
Dr. Ekmel TEZEL
Dr. Hüseyin GÖBÜT

Bölüm 6:   Meme ve Aksilla Muayenesi......................................................... 119
Dr. Ekmel TEZEL

Bölüm 7:   Karın Muayenesi............................................................................. 137
Dr. Hakan SÖZEN

Dr. Aydın YAVUZ

Bölüm 8:   Fıtık Muayenesi............................................................................... 175
Dr. Kürşat DİKMEN

Bölüm 9:   Proktolojik Muayene...................................................................... 189
Dr. Sezai LEVENTOĞLU

Bölüm 10: Cerrahide Kullanılan Sıvılar ve Malzemeler............................... 209
 Dr. Ramazan KOZAN
Dr. Hakan SÖZEN


