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Klinik Akil Yiiriitme

Klinik akil ytiriitme (veya klinik karar verme), bir tip doktorunun hastalarin tan1
ve tedavi siirecinde ¢esitli bilgileri analiz ederek, dogru kararlar almasini saglayan
bir diisiinme siirecidir. Bu siire, mevcut tibbi bilgilerin, klinik deneyimin,
hastanin bireysel durumu ve diger 6nemli faktorlerin entegrasyonunu igerir.
Klinik akil vyiiriitme, hastalarin dogru sekilde degerlendirilmesi, tedavi
planlarinin olusturulmasi ve saglik hizmetinin kalitesinin artirilmasr igin kritik
bir beceridir.

Klinik akil yiiriitme, problem ¢6zme, karar verme ve kanit temelli tip gibi
bilesenleri igerir. Bir doktor bu becerileri kazandiginda daha dogru ve etkin
tedavi kararlari alabilir.

Klinik Akil Yiiriitme Modelleri

Klinik akil yiiriitme, genellikle birkag farkli modelle agiklanabilir. En yaygin
kullanilan modeller sunlardir:

1. Hipotez Testi Modeli:

Bu model, hastanin sikayetleri, semptomlar1 ve test sonuglar1 iizerinden bir
hipotez olusturulup bu hipotezlerin dogrulugunun test edilmesine dayanir.



Genel Cerrahi Pratik Rehberi
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Diizey V (En diisiik):

» Vaka raporlari, uzman goriisleri veya teorik makaleler: Bilimsel veri
toplamaya dayali olmayan, daha ¢ok uzman deneyimine veya bir olayin
tekil raporuna dayanan ¢alismalardir.

. Kanitin Guvenilirligi:

Kanit Giiglii (High): En giivenilir ve yiiksek kaliteli ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar. Meta-analizler ve sistematik derlemeler bu kategoride bulunur.

Kanit Orta (Moderate): Gozlemsel calismalar, bityiik kohort ¢aligmalar:
veya diger randomize olmayan ¢alismalar. Yinede, bazi zayif yonler veya
karisikliklar olabilir.

Kanit Zayif (Low): Orneklem kiigiikse, metodoloji zayifsa veya ¢alismalarin
bulgular tutarsizsa, kanitin giivenilirligi diiser.

. Kanitin Kalitesi:

Kanit kalitesi, genellikle su faktorlere gore degerlendirilir:
Metodolojik Kalite: Caligma tasarimi ve uygulama kalitesi.
Veri Kalitesi: Verilerin dogru ve giivenilir olup olmadigi.

Yorumlama Kalitesi: Bulgularin dogru bir sekilde ve anlaml bir sekilde

yorumlanmasi.

Sonug olarak kanit diizeyleri, tedavi yontemlerinin etkinligini belirlemek i¢in

kullanilir. Kanit diizeylerinin siniflandirilmasi, bilimsel alanda daha giivenilir

kararlar almak ve klinik uygulamalar1 sekillendirmek i¢in olduk¢a 6nemli bir

aractir.
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