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Anemi, hemoglobin (Hb) diizeyinin, hastanin yas ve cinsiyetine gére normalin
altinda olmas1 durumudur. Erkeklerde bu deger 13,5 gr/dl, kadinlarda 12 gr/dl,
gebelerde ve gocuklarda ise 11 gr/dI'nin altidir. Baz1 mikrositik anemi tiplerinde,
Hb diisiik olsa da eritrosit sayis1 normal veya artmis olabilir (6rnegin, beta
talasemi minor). Anemi, tek basina bir hastalik degil, klinik bir bulgu olup altta
yatan nedenlerin arastirilmasi gereklidir.

Patofizyoloji

Kandaki hemoglobin (Hb) diizeyinin degerlendirilmesinde plazma hacmindeki
degisiklikler goz 6ntinde bulundurulmalidir. Dehidrasyon gibi plazma hacmini
azaltan durumlar (6rnegin, agir kusma ve ishaller, agir1 ditiretik kullanima,
yaniklar, ileus, ileostomi, fistiiller) anemiyi maskeleyebilir veya rolatif
polisitemiye neden olabilirken, plazma hacmini artiran durumlar (6rnegin
gebelik, bityiik splenomegali) normal Hb diizeyine ragmen anemiye yol agabilir.
Akut kan kayb1 sonrasi plazma hacmi artmaya basladiginda anemi fark edilir.

Hb diizeyinin diismesi, dokulara taginan oksijen miktarini azaltir ve hipoksiye
yol agar. Hipoksi, oksijen ihtiyac1 ytiksek olan iskelet kaslari, kalp ve merkezi
sinir sistemi gibi organlarda iglev bozukluklarina neden olabilir.
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9. Sonug

Cerrahi hastalarda beslenme durumunun sistematik degerlendirilmesi ve uygun
sekilde yonetilmesi, hasta sonuglarinin iyilestirilmesi, komplikasyon oranlarinin
diistiriilmesi ve hastanede kalis siiresinin azaltilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir.
Perioperatif donemde uygulanacak etkili beslenme stratejileri, multidisipliner
bir ekip tarafindan yiiriitiilmeli ve diizenli olarak gézden gegirilmelidir.
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