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1 Nabiz Muayenesi
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Nabiz muayenesi, kardiyovaskiiler sistemin durumu hakkinda bilgi edinmek

icin yapilan onemli bir degerlendirmedir. Nabiz muayenesinin asamalar1 su
sekildedir:

1. Hazirhk ve Ortam

Hasta pozisyonu: Hasta rahat bir pozisyonda olmali, tercihen sirtiistii yatar
pozisyonda ya da oturur sekilde olmalidur.

fyi bir ortam 1s1ig1: Nabiz atimlarini hissedebilmek igin yeterli aydinlatma
saglanmalidir.

Sicaklik: Oda sicakligi uygun olmali, ellerin soguk olmamasma dikkat
edilmelidir.

2. Nabiz Yeri Secimi

Nabuz, cesitli bolgelerde hissedilebilir. En yaygin nabiz yerleri sunlardir:

e Radial nabiz (Bilek): En sik 6lgiilen nabizdir, bag parmak ve isaret parmaginizla
bilegin i¢ kisminda hissedilir (Resim 1).
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v~ Ust kortikal merkezler, kafa travmasina bagh intrakraniyal basing artis1 veya
kaburga kirigina bagli agr1 nedeniyle etkilenebilir ve bu durum solunum
hizinda artisa yol agabilir.

v” Merkezi sinir sistemi depresan maddeleri alan bireylerde ise {ist
merkezlerde zit bir etki gozlemlenir ve solunum hiz1 azalabilir.
v~ Dehidratasyon, tek bagina solunum hizinda artisa neden olabilir.

v’ Ates, viicudun 1s1 kaybetme mekanizmasi olarak solunum hizinin artmasina
yol agar. Bu durum, hem hizli solunumun kétiilesen bir enfeksiyon belirtisi
olabilecegi hem de solunum hizinin degerlendirilmesinde atesin dikkate
alinmasi gerektigi agisindan 6nemlidir.

v~ Hiperventilasyon, bireylerde stres, agri, 6tke veya panik atak sirasinda
solunum hizinda artisa neden olabilir.
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