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1. Fiik (Herni) Nedir?

Bir organ veya dokunun, anatomik sinirlarini asarak normal yerinden disar1
¢ikmasidir.

Fitik kesesi genellikle peritonun bir pargasi olup, icinden organ veya dokular
cikar.

En sik karin duvarinda, 6zellikle kasik (inguinal) bolgesinde goriiliir.

Fitiklarin ¢ogu karin i¢i basincinin artmasi sonucu gelisir.

2. Karm I¢i Basmeir Artisi Nedenleri

Agir yiik kaldirma: Ani ve asir1 kasilma ile karin i¢i basincr yiikselir.

Kronik oksiiriik: Astim, KOAH, kistik fibrozis gibi hastaliklarda siirekli
okstiriik fitik olusumuna zemin hazirlar.

Kronik kabizlik: Israrla ikinma karin i¢i basincini artirir.

Gebelik: Fetal bityiime ve karin i¢i basincin artisi ile risk yiikselir.
Prostat hipertrofisi: Idrar yaparken zorlanma sonucu ikinma artar.
Asit (karm i¢i siv1 birikimi): Karin i¢i basincini kronik olarak artirir.
Obezite: Karin duvarina siirekli basing uygulanir.

Organomegaliler: Hepatomegali veya splenomegali gibi organ biiyiimeleri
yerlesim alanini daraltir ve basinci artirir.
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Sekil 10. Lumbar ti¢genler.
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