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Tam bir fizik muayene, dijital rektal muayeneyi igerir. Dijital rektal muayenenin

yetersiz kaldig1 durumlarda, anal kanali daha ayrintili incelemek icin anoskopi
kullanilabilir.

Endikasyonlar

Dijital rektal muayene, su semptomlarla bagvuran hastalarda endikedir:

Anal veya perianal agr1

Karin agris1

Rektal kanama

Anorektal kitlenin varlig

Perianal kagint1

Inkontinans

Kabizlik

Kilo kayb:

Iseme bozukluklar (prostat degerlendirmesi)

Anoskopi, anal kanalda hastalik siiphesi varsa endikedir.

Kontrendikasyonlar

Dijital rektal muayene ve anoskopi i¢in kesin kontrendikasyonlar sunlari igerir:

Hastanin riza gostermemesi

Cerrahi ya da dogustan anal bolgenin yoklugu
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o Kanama: Hafif, kisa stireli kanamalar olabilir; ciddi kanama nadirdir.
* Enfeksiyon riski: Eldiven kullanimi ve steril ekipman ile 6nlenir.

* Psikolojik etkiler: Hastaya iyi bilgilendirme ve destek verilerek azaltilir.

Sonug¢

Dijital rektal muayene eksiksiz bir fizik muayenenin temel parcasidir. Perianal
cilt, distal rektum ve anal kanalin palpasyonu ile degerlendirilir. Kesin tani i¢in
yetersiz kaldiginda, anoskopi anal kanalin ayrintili incelenmesi iginbasit ve etkili
bir yontemdir.
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