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Bölüm

Tam bir fizik muayene, dijital rektal muayeneyi içerir. Dijital rektal muayenenin 
yetersiz kaldığı durumlarda, anal kanalı daha ayrıntılı incelemek için anoskopi 
kullanılabilir.

Endikasyonlar
Dijital rektal muayene, şu semptomlarla başvuran hastalarda endikedir:

	• Anal veya perianal ağrı
	• Karın ağrısı
	• Rektal kanama
	• Anorektal kitlenin varlığı
	• Perianal kaşıntı
	• İnkontinans
	• Kabızlık
	• Kilo kaybı
	• İşeme bozuklukları (prostat değerlendirmesi)

Anoskopi, anal kanalda hastalık şüphesi varsa endikedir.

Kontrendikasyonlar
Dijital rektal muayene ve anoskopi için kesin kontrendikasyonlar şunları içerir:

	• Hastanın rıza göstermemesi
	• Cerrahi ya da doğuştan anal bölgenin yokluğu
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	• Kanama: Hafif, kısa süreli kanamalar olabilir; ciddi kanama nadirdir.
	• Enfeksiyon riski: Eldiven kullanımı ve steril ekipman ile önlenir.
	• Psikolojik etkiler: Hastaya iyi bilgilendirme ve destek verilerek azaltılır.

Sonuç
Dijital rektal muayene eksiksiz bir fizik muayenenin temel parçasıdır. Perianal 
cilt, distal rektum ve anal kanalın palpasyonu ile değerlendirilir. Kesin tanı için 
yetersiz kaldığında, anoskopi anal kanalın ayrıntılı incelenmesi içinbasit ve etkili 
bir yöntemdir.
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