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GIRIS

Edinsel agir aplastik anemi (AA), 6nemli morbidite ve mortalite ile iligki-
li nadir bir hematolojik hastaliktir. Tanisi, pansitopeniye neden olabilecek diger
bozukluklarin diglanmasi ve iyi bilinen Camitta kriterlerine dayanir.! Agir AA,
immiin aracili kemik iligi hipoplazisi ve pansitopeni ile karakterize olup immiin-
siipresif tedaviyle (IST) etkili bir sekilde tedavi edilebilir.> Esas olarak antitimosit
globulin (ATG) ve siklosporin veya allojenik kok hiicre transplantasyonu ile teda-
vi edilir.’ Hastalarin ticte birinde kalic1 siddetli sitopeni ve transfiizyon gereksini-
mi vardir ve bunlar IST’ye direnglidir.?

TANIMLAR

AA, kemik iligi hipoplazisi ve aplazisiyle iliskili pansitopeni anlamina gelir ve
altta yatan cesitli nedenleri vardir (Tablo 1).* AA teshisi igin kriterler asagida agik-
lanmaktadir.

Agir AA teshisi asagidaki kriterlerin her ikisini de gerektirir’;

o Kemik iligi hiicreselligi <% 25 veya % 25-50 oldugunda rezidiiel hematopoe-
tik hiicrelerin oran1 <%30 olmali ve

+ sagidaki 3 durumdan en az ikisi bulunmalidur.
o Periferik kan mutlak nétrofil sayis1 (ANC) <500 / microL (<0,5 X 109 / L)
o Periferik kan trombosit sayist <20.000 / microL
o  Periferik kan retikiilosit say1s1 <20.000 / microL

Cok agir AA® tanist i¢in kriterler;

o Agir AA ve ANC <200 / microLdir.
o Agir olmayan AA igin kriterler sunlardur;
» Hiposelliiler kemik iligi (Agir AA igin agiklandig gibi)
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Tablo 1: Edinsel aplastik aneminin baslica nedenleri

Idiyopatik

Sitotoksik il¢alar ve radyasyon
Kanser tedavisi

flag reaksiyonu

Antiepileptikler:Karbamazepin,
fenitoin,digerleri

Antibiyotikler: stilfonamidler,
kloramfenikol

Nonsteroidal antiinflamatuarlar:
fenilbutazon, indometazin

Antitroidal ial¢lar:
metimazol,propiltyouracil

Altin

Arsenik

Toksik kimyasallar
Benzen

Cozuciiler

Tutkal buharlar

Viral enfeksiyonlar
Epstein Barr Virtistii
Seronegatif (A ila -G olmayan) hepatit

Insan immiin yetmezlik viriisii (HIV)

Diger herpes viriisleri
Iimmiin bozukluklar
Eozinofilik fasiit

Sistemik lupus eritematoz

Greft-versus-host hastalig
Paroksismal noktiirnal hemoglobiniiri
Diger nedenler

Timoma

Gebelik

Anoreksiya nervoza

Tablo 2: Kemik iligi yetmezliginin baslica nedenleri

Kalitsal kemik iligi yetmezligi
sendromlar1

Fanconi anemisi

Diskeratoz konjenita

Shwachman-Diamond sendromu
Amegakaryositik trombositopeni
Retikiiler disgenez

Diger

KAYNAKLAR

Edinsel kemik iligi yetmezliginin
nedenleri

[laglar, kimyasallar veya radyasyonun
neden oldugu aplastik anemi

Viral enfeksiyon veya immiin bozukluk ile
iligkili edinsel aplastik anemi

Miyelodisplastik sendromlar
Paroksismal noktiirnal hemoglobiniiri
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