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Bölüm 3

DİYABETİK NÖROPATİNİN PATOGENEZİ

Neşe ÇÖLÇİMEN1

GİRİŞ

Diyabetik nöropati, diabetes mellitus zemininde gelişen, sinir 
sisteminin somatik ve otonom her iki bölümünü de etkileyen kli-
nik veya subklinik olarak tesbit edilebilir bozukluğudur. Diyabe-
tik nöropatiden en az etkilenen bölge beyin olmakla birlikte sinir 
sisteminin tüm kısımları etkilenebilir (1).

Diyabetin en sık rastlanan mikrovasküler komplikasyonu 
olan Diyabetik nöropati nadiren ölüme neden olur ancak diyabe-
tik morbiditenin en önemli nedenidir (2).

Diyabetik nöropatinin kompleks bir patofizyolojisi olması ne-
deniyle patogenezi tam olarak aydınlatılamamış olmakla birlikte 
sorumlu olduğu düşünülen birçok mekanizma öne sürülmüştür. 
Bunlar:
1- Mikrovasküler Faktörler
2- Nörotrofik Faktörler
3- Oksidatif stres
4- İleri glikolizasyon son ürünleri (AGE) oluşumu
5- Poliol yolu ve Miyoinositol Metabolizması
6- İmmünolojik Mekanizmalar
7- Protein Kinaz C Mekanizması

1 Dr. Öğrt. Üyesi, Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Histoloji ve Embriyoloji ABD, colcimennese@hotmail.com.
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Şekil 2- Protein Kinaz C aktivasyonu ve diabetik nöropati patogene-
zindeki rolü
NO; nitrik oksit, VEGF; vasküler endotel büyüme faktörü, TGF β; 
transforme edici büyüme faktörü β, PAI-1; plazminojen aktivatör in-
hibitör-1, NF-kβ; Nükleer faktör kappa β
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