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YASLANMA VE
HIPOTALAMIK - HIPOFIiZER AKS

Mehmet DEMIR!

GIRIS

Tiim canli organizmalar normal olarak bir yaglanma siirecine
girmektedirler (1). Yaslanma, genellikle viicut 1s1s1, kan ve hiicre
dist siv1 hacimleri gibi hiicresel homeostatik mekanizmalarda-
ki degisikliklerin yani sira, viicut sistemlerinin islevlerinde bir
azalmaya veya kaybina neden olan cesitli metabolik ve fizyolojik
degisiklikler ile karakterizedir (2). Yaslanan popiilasyonlardaki
bu degisiklikler fiziksel, biligsel ve duygusal olabilmektedir (3).
Bireysel yaslanma oranlarina bakildiginda ise gevresel, genetik
ve epigenetik bir¢ok faktoriin birbiri ile etkilesimleri goze ¢arp-
maktadir (4). Fizyolojik yaslanma, endokrin fonksiyon ile iligkili
anatomik yap1 ve sinyal degisikliklerinin gortldigi ¢ok faktorli
bir siireg olarak kabul edilebilir (5). Bu siire¢ hipotalamik, hipofiz
ve gonadal fonksiyonlarda sinsi dekremental degisikliklere neden
olmaktadir (6). Hipotalamus, hipofiz bezinden hormon salinimi
dahil olmak tizere viicut 1s1s1, streslere cevap verme sirkadiyen
ritim (7), susuzluk, besin alimi, enerji dengesi ve glukoz meta-
bolizmas: gibi fizyolojik homeostatik siiregleri siirdiirme islevi-
ni iistlenen ve bir dizi gekirdek igeren 6nemli bir beyin bolgesi-
dir (8). Hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegi magnoseliiler
norosekretuvar noronlar ve parvoseliiler nérosekretuar néronlar
olmak {izere iki alt boliimden olusmaktadir. Hipotalamik para-
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insanlarda genellikle hiicre dis1 siv1 ve plazma hacmi azalir, bu da
net viicut suyu kazanci veya kaybindan kaynaklanan olumsuz so-
nuglarin artmasina neden olmaktadir. Yaglanma ile birlikte bob-
rek fonksiyonlari, idrar1 konsantre etme ve sodyumu koruma ye-
tenegi giderek azalir. Geng insanlarla kiyaslandiginda yaslilarda
susuzluk algis1 azalir ve daha sonra dehidratasyon veya hiponat-
remi riski artar (72). En yaygin elektrolit bozuklugu olan hipo-
natremi, yaslilarda ve hastanede yatan hastalarda siklikla goriiliir.
Yaslilarda yaygin olarak goriilen bu hastalik ve ilaglarla etkilesime
giren fizyolojik degisiklikler, bu popiilasyonu hiponatremi i¢in
daha biiyiik risk altinda tutmaktadir (73). Yaslilarda hiponatremi
insidans1 ve prevalansinin nedenleri, yaglanmanin idrar seyrelt-
me iizerindeki etkileri, yash popiilasyondaki hiponatreminin ¢ok
faktorlii dogasi, uygunsuz ve kalict vazopressin salinimu ile ilig-
kilendirilerek arastirilmaktadir (74). Yaslanma ve vazopressinin
sican periferik sinirlerinde sinir kan akiginin diizenlenmesindeki
roliiniin arastirildig bir calismada vasopressinin periferik sinir-
deki damarlar1 daralttig1 ve vazopressine verilen vazokonstriktif
yanitta yasa bagli bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Artan yasla
birlikte periferik sinirde vaskiiler diiz kas hiicrelerinde reseptor
duyarliliginda da bir azalma sekillenebilir (75).
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