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Bölüm 5

ERKEK FERTİLİTESİNİN KORUNMASI

Özcan BUDAK1

Veysel TOPRAK2

GİRİŞ

Semenin dondurularak saklanması, fertilitenin korunmasıy-
la ilişkili birçok semen analiz laboratuvarı çalışmasının önemli 
bir bölümünü oluşturmaktadır. İnsan sperm dondurulmasının 
tarihçesi 1940’ların sonlarında başlamıştır. Sperm dondurma 
hasarlarının gliserolün kullanılmasıyla azalacağının bulunması 
kuru buz kullanımı ile -79°C’de saklanmış sperm örneklerinde 
gösterilmiştir(1,2,3). Sıvı nitrojenin kullanımının yaygınlaşması ile 
sperm bankalarının kurulmasıyla beraber sperm dondurulması 
rağbet görmüştür(4, 5, 6).

Günümüzde ise farklı dondurma protokolleriyle farklı koru-
yucu katkı maddelerinin kullanılmasıyla birçok sperm dondur-
ma tekniği geliştirilmiştir. Başarılı bir sperm dondurma-çözdür-
me işlemi, çözdürme işlemi sonrası canlı kalan sperm sayısı ile 
anlaşılmaktadır. Bu durum ise sperm hücrelerinin içinde buz 
kristallerinin en düşük seviyede oluşmasına bağlıdır.Bu durum 
için ise en uygun kroyoprotektan kullanımına bağlıdır. En uygun 
kroyoprotektan sperm hücrelerinin içerisinde en az buz kristali 
oluşumuna neden olur(7, 8, 9).
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• Supernatant tekrar atılarak pelet 300 µl ile resüspanse edilir 
ve inkübatöre kaldırılır.

Sonuç
IVF merkezleri erkek fertilitesinin korunmasında önemli rol 

oynamaktadır. Sperm hücreleri, TESE dokuları ve farklı yollarla 
elde edilen erkek üreme hücreleri güvenilir şekilde dondurulup 
ve uzun yıllar boyunca saklanabilir. Burada önemli olan IVF te-
davisi gören hasta grupları ile IVF tedavisi dışında üreme hücre-
lerinin dondurulması gereken olgularda, klinikler arası iletişim 
kurarak hasta tedavisi organize edilmelidir
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