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ERKEK FERTILITESININ KORUNMASI

Ozcan BUDAK!
Veysel TOPRAK?

GIRIS

Semenin dondurularak saklanmasi, fertilitenin korunmasry-
la iligkili bircok semen analiz laboratuvari ¢calismasinin 6nemli
bir béliimiinii olusturmaktadir. Insan sperm dondurulmasinin
tarihgesi 1940’larin sonlarinda baglamistir. Sperm dondurma
hasarlarinin gliseroliin kullanilmasiyla azalacaginin bulunmasi
kuru buz kullanimu ile -79°Cde saklanmis sperm 6rneklerinde
gosterilmigtir™*?. Siv1 nitrojenin kullaniminin yayginlagsmasi ile
sperm bankalarinin kurulmasiyla beraber sperm dondurulmasi
ragbet gormustir™>©.

Giiniimiizde ise farkli dondurma protokolleriyle farkli koru-
yucu katki maddelerinin kullanilmasiyla bir¢ok sperm dondur-
ma teknigi gelistirilmistir. Bagarili bir sperm dondurma-¢ozdiir-
me islemi, ¢6zdiirme islemi sonrasi canli kalan sperm sayist ile
anlagilmaktadir. Bu durum ise sperm hiicrelerinin i¢inde buz
kristallerinin en diisiik seviyede olusmasina baglidir.Bu durum
i¢in ise en uygun kroyoprotektan kullanimina baglidir. En uygun
kroyoprotektan sperm hiicrelerinin igerisinde en az buz kristali
olusumuna neden olur”%?,
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o Supernatant tekrar atilarak pelet 300 pl ile resiispanse edilir
ve inkiibatore kaldirilir.

Sonug

IVF merkezleri erkek fertilitesinin korunmasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Sperm hiicreleri, TESE dokular1 ve farkli yollarla
elde edilen erkek iireme hiicreleri giivenilir sekilde dondurulup
ve uzun yillar boyunca saklanabilir. Burada 6nemli olan IVF te-
davisi goren hasta gruplari ile IVF tedavisi disinda iireme hiicre-
lerinin dondurulmasi gereken olgularda, klinikler arasi iletisim
kurarak hasta tedavisi organize edilmelidir

Anahtar Kelimeler: Fertilite, spermatid, kryoprezervasyon.
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