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POSTMENOPOZUN METABOLIK
SENDROM VE OBEZITE iLE iLiSKiSi

Tolga MERCANTEPE!

Menopoz, bir kadinin iireme hayatinin sonunu temsil eder,
tibbi veya cerrahi bir neden olmadan overin folikiiler aktivitesi-
nin ve menstrual dongiisiiniin kesilmesi olarak tanimlanir (1-4).
Ureme sistemindeki degisiklikler menopoz sirasinda overin hor-
mon iretiminin azalmasina neden olur. Dolagimdaki 17-f-est-
radiol (E2) ve estron (E1) diizeylerinde kalici diisiis menopoz
semptomlarinin baglamast ile iligkilidir (3). Ostrojen kadinlarda
fizyolojik siireglerin 6nemli bir diizenleyicisidir (4-6). Bu fiz-
yolojik siireg, seks hormonlari ile ilgili degisiklikler ve dstrojen
sekresyonunun kademeli olarak azalmas: ile karakterizedir. Bu
nedenle, ostradiol seviyeleri, artan gonadotropin titreleri ile 5 ila
25 pg / mL arasinda degismektedir. Folikiil uyarici1 hormon sevi-
yeleri 40 ve 250 mU / mL arasinda degismekte ve liiteinizan hor-
mon 30 ila 150 mU / mL arasinda degismektedir (2). Ostrojen,
oksidatif stres i¢in énemli bir diizenleyici hormondur (5). Ost-
rojen eksikligi metabolik durumlar, osteoporoz, kardiyovaskiiler
hastalik, kronik bobrek hastaligi (KBH), kolon kanseri ve demans
gibi postmenopozal bozukluklarla iliskilendirilmistir (1-2). E2 ve
E1 diizeyleri menopoz ile iliskili semptomlarin baslangici ile en
biiyiik iliskiye sahiptir (1-4).

Ek olarak, ¢alismalar menopoz sonrasi dstrojendeki diisiisiin
obeziteye neden oldugunu gostermistir (4). Genel olarak, yetis-
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rin birincil ve ikincil korunmasina yardimci olacak bu metabolik
olarak savunmasiz dénemde kilo alimini 6nlemede uzun bir yol
kat edecektir. (1-4).

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda Ostrojen eksikliginin tip
IT diyabete yol agtig1 gosterilmistir. Bu nedenle, menopoz sonrasi
oOstrojen eksikligi hem insiilin reseptorii substratlar: 1 ve 2den
(Irs1 ve Irs2) bagimsiz olabilen 6strojen reseptorii (ER) a-fosfoi-
nositid 3-kinaz - Akt-Foxol sinyallesmesinin aktivasyonu yoluy-
la dogrudan, hepatik glukoneogenezi baskilayarak ve/veya Gli-
koz regiilasyonunu diizenliyerek de dolayli olarak obezite yoluyla
tip II diyabete neden olur. Bu nedenle, menopoz sonrasi durum-
larin tedavisi i¢in, hasar mekanizmalarinin dogrudan ve dolayl
etkilerinin tanimlanmasi igin bir gereklilik vardir. Bu nedenle,
deneysel ¢alismalar menopoz ve yeni ¢alismalrda menopozdaki
molekiiler mekanizmalar1 géz 6niinde buludurularak postmeno-
pozal modellerde hormon replasman tedavisi de dahil terapotik
modalitelerin patolojik mekanizmalar tizerindeki etkileri arasti-
rilya ihtiya¢ duyulmaktadir. Daha 6nce ¢alismalarda obezite ve
postmenopozu ayr1 ayri ele alarak degerlendirmislerdir. Bununla
birlikte, menopoz sonrasi ostrojen eksikligi obezite ile iliskilidir.
Su anda, bu iki durum klinik veya deneysel olarak acik¢a ayri-
lamaz. Bu nedenle, farklilasma kriterleri olusturmak énemlidir.
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