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REKREASYON

Rekreasyon kelimesi Ingilizcede Recreation kelimesinin kokiinii olugturan ve
‘olusturmak’ manasindaki ‘create’ fiilinin oniine yeniden anlamina gelen “re” 6n
ekinin gelmesiyle tiiretilmistir (Axelsen, 2009). Recreation kelimesi, Latince ‘rec-
reatio’ kelimesinden tiiremis ve yenilenme, yeniden yapilanma anlamina gelmek-

tedir (Edginton ve digerleri, 1989).

Mieczkowski'ye (1990) gore rekreasyon; bireylerin beden, ruh, duygu ve dii-
stincelerinin yenilenmesi, gelismesi sayesinde daha iyi ¢aligma performansi ve ya-
sam kalitesinin olusmasina katki saglayan aktif veya pasif rekreatif deneyimlerdir.

Kilbaga gore (2004) rekreasyon; bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da
bazi fiziksel, toplumsal ve duygusal davranislar1 kazanmak i¢in yaptig: etkinlikler
ya da deneyimlerdir. Kilbas burada toplumsal davranislara dikkat ¢ekerek rekre-
asyon kavraminin ¢ok boyutlu oldugunu vurgulamaktadir.

Bireylerin yapmak isteyip de yapamadiklar1 etkinliklerin; yetenek, beceri,
mevcut serbest zaman etkinlikleri, bu etkinliklerden haberdar olma ve etkinlikle-
rin erisilebilirligi gibi ¢esitli sosyal ve kisisel serbest zaman engelleri veya kosullar1
nedeniyle secilemedigi sdylenmektedir (Stebbins, 2012). Bu anlatimdan anlasi-
lacag: tizere toplumlarin ve toplumu olusturan bireylerin zorunlu ve gereksinim
zamanlar1 diginda serbest zaman, kendi yaraticiliklarina ve gelisimlerine imkan
sunacak rekreasyonel etkinlik ve aktivitelerle ugragmasi, ulus ve toplumlar i¢in
6nem kazanmuigtir.

Rekreasyonla ilgili en ¢agdas tanimlar agagidaki gibidir.

1. Rekreasyon, belli kosullar altinda belirli motivasyon sayesinde siirdiiriilen bir
aktivite olarak goruliir.

2. Rekreasyon, bir siire¢ veya ruh durumudur ki kogullu beklentiler belli aktivi-
telere katilim, bireyin i¢ diinyasinda baz1 degisimlerin olmasina neden olur.

3. Rekreasyon, sosyal bir kurum, bilgi biitiinii ve profesyonel alan olarak algila-
nir (Karakiiciik,2005).
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lardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalari igin gerekli 6nlemleri almakla
gorevlidir diyerek tilkemizde 6nemli bir potansiyel olusturan tiniversiteli 6grenci-
lerin yasal haklarini giivence altina almigtr.
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