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Bölüm 14

KAMPÜS REKREASYONU

Osman Tolga TOGO1

REKREASYON

Rekreasyon kelimesi İngilizcede Recreation kelimesinin kökünü oluşturan ve 
‘oluşturmak’ manasındaki ‘create’ fiilinin önüne yeniden anlamına gelen “re” ön 
ekinin gelmesiyle türetilmiştir (Axelsen, 2009). Recreation kelimesi, Latince ‘rec-
reatio’ kelimesinden türemiş ve yenilenme, yeniden yapılanma anlamına gelmek-
tedir (Edginton ve diğerleri, 1989).

Mieczkowski’ye (1990) göre rekreasyon; bireylerin beden, ruh, duygu ve dü-
şüncelerinin yenilenmesi, gelişmesi sayesinde daha iyi çalışma performansı ve ya-
şam kalitesinin oluşmasına katkı sağlayan aktif veya pasif rekreatif deneyimlerdir.

Kılbaş’a göre (2004) rekreasyon; bireyin özgür zamanında zevk almak ya da 
bazı fiziksel, toplumsal ve duygusal davranışları kazanmak için yaptığı etkinlikler 
ya da deneyimlerdir. Kılbaş burada toplumsal davranışlara dikkat çekerek rekre-
asyon kavramının çok boyutlu olduğunu vurgulamaktadır.

Bireylerin yapmak isteyip de yapamadıkları etkinliklerin; yetenek, beceri, 
mevcut serbest zaman etkinlikleri, bu etkinliklerden haberdar olma ve etkinlikle-
rin erişilebilirliği gibi çeşitli sosyal ve kişisel serbest zaman engelleri veya koşulları 
nedeniyle seçilemediği söylenmektedir (Stebbins, 2012). Bu anlatımdan anlaşı-
lacağı üzere toplumların ve toplumu oluşturan bireylerin zorunlu ve gereksinim 
zamanları dışında serbest zaman, kendi yaratıcılıklarına ve gelişimlerine imkan 
sunacak rekreasyonel etkinlik ve aktivitelerle uğraşması, ulus ve toplumlar için 
önem kazanmıştır.

Rekreasyonla ilgili en çağdaş tanımlar aşağıdaki gibidir.
1. Rekreasyon, belli koşullar altında belirli motivasyon sayesinde sürdürülen bir 

aktivite olarak görülür.
2. Rekreasyon, bir süreç veya ruh durumudur ki koşullu beklentiler belli aktivi-

telere katılım, bireyin iç dünyasında bazı değişimlerin olmasına neden olur.
3. Rekreasyon, sosyal bir kurum, bilgi bütünü ve profesyonel alan olarak algıla-

nır (Karaküçük,2005).
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lardan öğrencilerin en iyi şekilde yararlanmaları için gerekli önlemleri almakla 
görevlidir diyerek ülkemizde önemli bir potansiyel oluşturan üniversiteli öğrenci-
lerin yasal haklarını güvence altına almıştır.
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