
- 155 -

Bölüm 12

REKREASYONEL FAALİYET ALANLARINA KATILIMI 
ENGELLEYEN FAKTÖRLER

Mustafa Can KOÇ1

GİRİŞ

Zaman kavramı geçmişten günümüze oldukça tartışma konusu olmuş ve net 
bir tanıma kavuşamamış olmasına rağmen, kesin olarak insan yaşamında geçen 
sürenin durdurulamadığı, geriye alınamadığı ve devamlı ilerleyen bir kavram ol-
duğunu söyleyebiliriz(Ayar ve Koç 2018). Bu zamanı en iyi şekilde değerlendir-
mek isteyen insanoğlu hep bir arayış içerisindedir. Teknolojik gelişmeler ve kent-
leşmenin etkisiyle bireylerin inaktif şekilde yaşamlarını sürdürmeleri ve fizyolojik 
ihtiyaçların karşılanması amacıyla yoğun iş temposu bunların beraberinde gelen 
sağlık sorunları, rekreasyona katılımı günden güne önemli kılmaktadır.

Artan nüfus, ulaşım sorunları ve stresli bir yaşamın içerinde yer alan bireyler 
rahat bir nefes almak, mutluluk ve huzur bulmak adına bir kaçıştan çok ait olma 
duygusu ile rekreasyona katılımı önemsemektedirler. Son teknolojik gelişmeleri 
etkisi ile şehirler de yaşanmaz hale getirmiştir (Er ve ark., 2019). Rekreasyona 
katılımın temelindeki birçok nedenin yanı sıra bireylerin kendilerini dinleyip 
yalnız kalmak, doğayı dinlemek ve onu keşfetmek, yeni insanlarla tanışıp yeni 
arkadaşlar edinmek, fiziksel dayanıklılık ve güç elde etmek ve bunları sürdürmek, 
sağlıklı ve zinde olmak gibi değişik nedenlerle boş zamanlarını açık alan etkinlik-
lerine katılarak değerlendirmektedirler. Ayrıca macera arayışı ve fiziksel aktivite 
için, bazıları merak ve huşu arayışı nedeniyle, bazıları doğada eğlenmek ve doğa 
hakkında bilgi edinmek için ve bazıları da günlük rutinden kaçmak ve yenilenme 
arayışı nedeniyle de (Köse, 2018; Ayyıldız Durhan, 2019; Driver ve ark., 1991; 
Driver ve ark., 1996; Lekies ve ark., 2015) rekreasyonel aktivitelere katılmaktadır-
lar. Dünya genelinde spor bilimlerinde ve rekreasyon alanında yapılan birçok ça-
lışma bu tür faaliyetlerin insanların fiziksel ve psikolojik durumuna olumlu yönde 
etkisinin olduğunu göstermiştir (Gümüş ve Alay 2017; Toptaş Demirci, 2019; Işık 
ve ark., 2014; Köse, 2018; Üstün ve Ersoy, 2016: 32), kaldı ki insanların fiziksel ve 
psikolojik sağlığı için böylesine önemli olan etkinliklere neden katılamadıkları 
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benzer sonuçlar bulmuşlardır. Demirel (2009) yaptığı çalışmada katılımdaki en 
büyük engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikliğini gördükleri, bunu ise tesis/hiz-
met/ulaşım ve birey psikolojisi faktörlerinin takip ettiği sonucu elde etmişlerdir. 
Üstün ve ark. (2017) ise zaman faktörünü en büyük engel olarak ifade ederken, 
ilgi eksikliğinin en önemsiz etken olduğunu belirtmiştir. Bakıldığında bu araştır-
malar yapılan çalışma ile benzerlik ve paralellikler göstermektedir. Bir diğer engel 
olan arkadaş engeli ise bireylerin bu park ve rekreasyonel faaliyet alanlarına katı-
lımlarında yalnız kalmalarıdır. Arkadaşlarının bu etkinliklere onlarla birlikte ka-
tılmamaları bireyleri olumsuz etkilemektedir. Bu gibi etkinliklere arkadaşlarının 
da katılımı ile kişiler daha çok motive olacak ve bu mekânları daha fazla ziyaret 
etme isteğine sahip olacakları söylenebilir.
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