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REKREASYONEL FAALIYET ALANLARINA KATILIMI
ENGELLEYEN FAKTORLER

Mustafa Can KOC*

GIRIS

Zaman kavrami ge¢misten giiniimiize oldukga tartisma konusu olmus ve net
bir tanima kavusamamis olmasina ragmen, kesin olarak insan yasaminda gecen
stirenin durdurulamadigi, geriye alinamadig1 ve devamli ilerleyen bir kavram ol-
dugunu soyleyebiliriz(Ayar ve Kog¢ 2018). Bu zamani en iyi sekilde degerlendir-
mek isteyen insanoglu hep bir arayzs icerisindedir. Teknolojik gelismeler ve kent-
lesmenin etkisiyle bireylerin inaktif sekilde yasamlarini stirdiirmeleri ve fizyolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi amaciyla yogun is temposu bunlarin beraberinde gelen
saglik sorunlari, rekreasyona katilimi giinden giine 6nemli kilmaktadir.

Artan niifus, ulasim sorunlari ve stresli bir yasamin igerinde yer alan bireyler
rahat bir nefes almak, mutluluk ve huzur bulmak adina bir kacistan cok ait olma
duygusu ile rekreasyona katilimi1 6nemsemektedirler. Son teknolojik gelismeleri
etkisi ile sehirler de yasanmaz hale getirmistir (Er ve ark., 2019). Rekreasyona
katilimin temelindeki birgok nedenin yani sira bireylerin kendilerini dinleyip
yalniz kalmak, dogay1 dinlemek ve onu kesfetmek, yeni insanlarla tanisip yeni
arkadaslar edinmek, fiziksel dayaniklilik ve gii¢ elde etmek ve bunlar: stirdiirmek,
saglikli ve zinde olmak gibi degisik nedenlerle bos zamanlarini agik alan etkinlik-
lerine katilarak degerlendirmektedirler. Ayrica macera arayisi ve fiziksel aktivite
i¢in, bazilar1 merak ve husu arayis1 nedeniyle, bazilar1 dogada eglenmek ve doga
hakkinda bilgi edinmek igin ve bazilar1 da giinliik rutinden kagmak ve yenilenme
arayisl nedeniyle de (Kose, 2018; Ayyildiz Durhan, 2019; Driver ve ark., 1991;
Driver ve ark., 1996; Lekies ve ark., 2015) rekreasyonel aktivitelere katilmaktadir-
lar. Diinya genelinde spor bilimlerinde ve rekreasyon alaninda yapilan bir¢ok ¢a-
lisma bu tiir faaliyetlerin insanlarin fiziksel ve psikolojik durumuna olumlu yénde
etkisinin oldugunu gostermistir (Glimiis ve Alay 2017; Toptas Demirci, 2019; Istk
ve ark., 2014; Kose, 2018; Ustiin ve Ersoy, 2016: 32), kaldi ki insanlarin fiziksel ve
psikolojik saghigi icin boylesine onemli olan etkinliklere neden katilamadiklar
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benzer sonuglar bulmuslardir. Demirel (2009) yaptig1 ¢alismada katilimdaki en
biiyiik engel olarak sosyal ortam ve bilgi eksikligini gordiikleri, bunu ise tesis/hiz-
met/ulasim ve birey psikolojisi faktorlerinin takip ettigi sonucu elde etmislerdir.
Ustiin ve ark. (2017) ise zaman faktoriinii en biiyiik engel olarak ifade ederken,
ilgi eksikliginin en 6nemsiz etken oldugunu belirtmistir. Bakildiginda bu arastir-
malar yapilan ¢alisma ile benzerlik ve paralellikler gostermektedir. Bir diger engel
olan arkadas engeli ise bireylerin bu park ve rekreasyonel faaliyet alanlarina kati-
limlarinda yalniz kalmalaridir. Arkadaglarinin bu etkinliklere onlarla birlikte ka-
tilmamalar bireyleri olumsuz etkilemektedir. Bu gibi etkinliklere arkadaslarinin
da katilimui ile kisiler daha ¢ok motive olacak ve bu mekanlar1 daha fazla ziyaret
etme istegine sahip olacaklar1 s6ylenebilir.
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