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ORTAOKUL OGRENCILERINDE DiJiTAL OYUN
OYNAMA MOTIVASYONU iLE FiZiKSEL AKTIVITEYE
KATILIM MOTIVASYONUNUN INCELENMESI

Burcu GUVENDI!

GIRIS

Son zamanlarda ¢ocuklarda televizyon ya da video izleme ve bilgisayar kul-
lanma gibi sedanter aktivitelerin artmasu ile fiziksel aktiviteye katilimda giderek
azalma meydana gelmistir. Hem ¢ocuklarin hem de toplumun saghig: icin aktif
bir yasam stili uzun vadede 6nemlidir. Fiziksel aktivitenin normal kilonun korun-
masi, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser gibi bir¢ok kronik hastaliktan
korunmasinin yani sira kendine giivenin, benlik saygisinin ve akademik basari-
nin artmasi ve depresyon belirtilerin azalmasi gibi 6nemli psikososyal yararlari-
da mevcuttur (Meydanlioglu, 2015, s. 132). Giiniimiizde ergenlerin kars: karsi-
ya kaldig1 sorunlardan biri, problemli internet kullanimidir. Problemli internet
kullaniminin 6zellikle ergenler arasinda giderek yayginlastig1 gozle goriiliir bir
gergek haline gelmistir. Bu durum, gelisim donemi olarak hassas donemde olan
ergenlerin sosyal ve psikolojik durumlarini olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Yoriik ve Taylan, 2018, s. 340). Bu olumsuzluklarin baginda ise hareketsiz-pasif
yasam tarzi yer almaktadir. Bunun sonucu olarak insan diisiince ve davranislari
degismekte ve giinliik hayattaki bir¢ok yasam pratigi de buna gore sekillenmek-
tedir. Temel yasam pratiklerinden birisi olan oyunlar da bu etki ve degisimden
payini almaktadir (Hazar, Tekkursun-Demir ve Dalkiran, 2017, s. 180). Ozellikle,
gliniimiiz dijital caginda yayginlasarak artan teknolojik gelismeler gen¢lerimizin
sportif aktivitelere katilimlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Aycan ve Yildiz,
2017, s. 3). Cocuklarin fiziksel olarak aktif olmalar bilissel, fiziksel, sosyal ve du-
yussal yonlerden saglikli olabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Yagsanan hizli ve ¢ar-
pik kentlesme sonucunda 6zellikle sehirlerde bulunmas: gereken agik oyun alan-
lar1 giderek yok olmakta ve ¢ocuklar dar ve kapali mekanlara hapsedilerek kisitl
ortamlarda oyun oynama ihtiyaglarinin giderilmesi saglanmaktadir. Ancak bu
durum gereken ihtiyaci karsilayamadig gibi cocuklarin daha pasif oyunlar olan
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Arastirmada kullanilan fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dl¢egi ile dijital
oyun oynama motivasyonu 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml
iliski oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilimda bireysel nedenlerden
motive olanlarin oyun isteginde belirsizliklerin arttigs, fiziksel aktivitede kati-
limda nedensizlik yani fiziksel aktiviteyi 6nemsemeyen dgrencilerin dijital oyun
oynamada bagar1 ve canlanma gibi motive edici kaynaklarin arttig1 goriilmustiir.
Ayrica fiziksel aktiviteye katilimda motivasyon kaynaklari ¢evresel nedenler olan
6grencilerin merak ve sosyal kabul i¢in dijital oyun oynadiklar1 belirlenmistir.
Buna gore 6grencilerin psikolojik olarak iyi hissedecegini diisiinerek kendi istegi
fiziksel aktiviteye katilmas: aktivitede daha fazla doyuma ulagsmasini arttirdig: ve
bdyle bir durumda da 6grencinin ekstra olarak kendini tatmin edecegi bir ortam
aramadig1 soylenebilir. Tam tersi ise fiziksel aktivite ile ilgili olumlu ya da olumsuz
bilgi sahibi olmayan motivasyonsuzluk durumunda 6grenciler ders disinda kalan
zamanlarinda kendilerini ifade edebilecek ve doyuma ulastirabilecek dijital oyun-
lar1 tercih etmeye baglamaktadir diyebiliriz. Cengiz ve Ince (2013) fiziki ve sosyal
gevre kosullar1 gelismemis alanlarda yasayan ¢ocuklarin okul sonrasi fiziksel akti-
vite olanaklarina katilimi desteklenmesi ve okul ¢evresindeki ortamlar1 gelistiril-
mesi gerektigini belirtmistirlerdir. Meydanlioglu (2015)’na gore ¢ocuklarin giinde
en az 60 dakika aktif olacaklar1 giivenilir, diger gocuklarin ve ergenlerin dikkatini
cekecek, gelisimine uygun toplumsal spor ve eglence programlar: yapilmalidir.

Sonug olarak, erkek 6grencilerin dijital oyun oynama motivasyonlarinin daha
yiiksek oldugu goriiliirken kiz 6grencilerin ise fiziksel aktiviteye katilim motivas-
yonlarinin daha yiiksektir. Bununla birlikte 6grencilerin dijital oyun siirelerine
konulan sinirlarin onlarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini arttirdig
belirlenmistir. Ozellikle dijital oyun oynama siiresinin artmasi 6grencilerin gide-
rek bagimli olmalarina yol agmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak dijital oyun
oynamaya daha yatkin olan erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim moti-
vasyonlarini arttiracak gesitli etkinlikler yapilarak dikkatleri dijital oyunlardan
uzaklastirilabilir. Bununla birlikte 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimda igsel
yani bireysel motivasyonu arttirmasi dijital oyuna olan isteksizligi de arttiracagi
distniilmektedir.
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