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Bölüm 8

ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNDE DİJİTAL OYUN 
OYNAMA MOTİVASYONU İLE FİZİKSEL AKTİVİTEYE 

KATILIM MOTİVASYONUNUN İNCELENMESİ

Burcu GÜVENDİ1

GİRİŞ

Son zamanlarda çocuklarda televizyon ya da video izleme ve bilgisayar kul-
lanma gibi sedanter aktivitelerin artması ile fiziksel aktiviteye katılımda giderek 
azalma meydana gelmiştir. Hem çocukların hem de toplumun sağlığı için aktif 
bir yaşam stili uzun vadede önemlidir. Fiziksel aktivitenin normal kilonun korun-
ması, obezite, kardiyovasküler hastalıklar, kanser gibi birçok kronik hastalıktan 
korunmasının yanı sıra kendine güvenin, benlik saygısının ve akademik başarı-
nın artması ve depresyon belirtilerin azalması gibi önemli psikososyal yararları-
da mevcuttur (Meydanlıoğlu, 2015, s. 132). Günümüzde ergenlerin karşı karşı-
ya kaldığı sorunlardan biri, problemli internet kullanımıdır. Problemli internet 
kullanımının özellikle ergenler arasında giderek yaygınlaştığı gözle görülür bir 
gerçek haline gelmiştir. Bu durum, gelişim dönemi olarak hassas dönemde olan 
ergenlerin sosyal ve psikolojik durumlarını olumsuz bir şekilde etkilemektedir 
(Yörük ve Taylan, 2018, s. 340). Bu olumsuzlukların başında ise hareketsiz-pasif 
yaşam tarzı yer almaktadır. Bunun sonucu olarak insan düşünce ve davranışları 
değişmekte ve günlük hayattaki birçok yaşam pratiği de buna göre şekillenmek-
tedir. Temel yaşam pratiklerinden birisi olan oyunlar da bu etki ve değişimden 
payını almaktadır (Hazar, Tekkurşun-Demir ve Dalkıran, 2017, s. 180). Özellikle, 
günümüz dijital çağında yaygınlaşarak artan teknolojik gelişmeler gençlerimizin 
sportif aktivitelere katılımlarını olumsuz yönde etkilemektedir (Aycan ve Yıldız, 
2017, s. 3). Çocukların fiziksel olarak aktif olmaları bilişsel, fiziksel, sosyal ve du-
yuşsal yönlerden sağlıklı olabilmeleri için oldukça önemlidir. Yaşanan hızlı ve çar-
pık kentleşme sonucunda özellikle şehirlerde bulunması gereken açık oyun alan-
ları giderek yok olmakta ve çocuklar dar ve kapalı mekanlara hapsedilerek kısıtlı 
ortamlarda oyun oynama ihtiyaçlarının giderilmesi sağlanmaktadır. Ancak bu 
durum gereken ihtiyacı karşılayamadığı gibi çocukların daha pasif oyunlar olan 
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Araştırmada kullanılan fiziksel aktiviteye katılım motivasyonu ölçeği ile dijital 
oyun oynama motivasyonu ölçeğinin alt boyutları arasında pozitif yönde anlamlı 
ilişki olduğu tespit edilmiştir. Fiziksel aktiviteye katılımda bireysel nedenlerden 
motive olanların oyun isteğinde belirsizliklerin arttığı, fiziksel aktivitede katı-
lımda nedensizlik yani fiziksel aktiviteyi önemsemeyen öğrencilerin dijital oyun 
oynamada başarı ve canlanma gibi motive edici kaynakların arttığı görülmüştür. 
Ayrıca fiziksel aktiviteye katılımda motivasyon kaynakları çevresel nedenler olan 
öğrencilerin merak ve sosyal kabul için dijital oyun oynadıkları belirlenmiştir. 
Buna göre öğrencilerin psikolojik olarak iyi hissedeceğini düşünerek kendi isteği 
fiziksel aktiviteye katılması aktivitede daha fazla doyuma ulaşmasını arttırdığı ve 
böyle bir durumda da öğrencinin ekstra olarak kendini tatmin edeceği bir ortam 
aramadığı söylenebilir. Tam tersi ise fiziksel aktivite ile ilgili olumlu ya da olumsuz 
bilgi sahibi olmayan motivasyonsuzluk durumunda öğrenciler ders dışında kalan 
zamanlarında kendilerini ifade edebilecek ve doyuma ulaştırabilecek dijital oyun-
ları tercih etmeye başlamaktadır diyebiliriz. Cengiz ve İnce (2013) fiziki ve sosyal 
çevre koşulları gelişmemiş alanlarda yaşayan çocukların okul sonrası fiziksel akti-
vite olanaklarına katılımı desteklenmesi ve okul çevresindeki ortamları geliştiril-
mesi gerektiğini belirtmiştirlerdir. Meydanlıoğlu (2015)’na göre çocukların günde 
en az 60 dakika aktif olacakları güvenilir, diğer çocukların ve ergenlerin dikkatini 
çekecek, gelişimine uygun toplumsal spor ve eğlence programları yapılmalıdır.

Sonuç olarak, erkek öğrencilerin dijital oyun oynama motivasyonlarının daha 
yüksek olduğu görülürken kız öğrencilerin ise fiziksel aktiviteye katılım motivas-
yonlarının daha yüksektir. Bununla birlikte öğrencilerin dijital oyun sürelerine 
konulan sınırların onların fiziksel aktiviteye katılım motivasyonlarını arttırdığı 
belirlenmiştir. Özellikle dijital oyun oynama süresinin artması öğrencilerin gide-
rek bağımlı olmalarına yol açmaktadır. Bu sonuçlardan yola çıkarak dijital oyun 
oynamaya daha yatkın olan erkek öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılım moti-
vasyonlarını arttıracak çeşitli etkinlikler yapılarak dikkatleri dijital oyunlardan 
uzaklaştırılabilir. Bununla birlikte öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılımda içsel 
yani bireysel motivasyonu arttırması dijital oyuna olan isteksizliği de arttıracağı 
düşünülmektedir.
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