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OLIMPIiYATLAR VE ILK ALTIN ADAM: YASAR ERKAN
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SPOR VE OLIMPIYATLAR

Sporun ilk ve nerede ve nasil bagladigini tam olarak soyleyebilmek miimkiin
degildir. Fakat spor faaliyetlerinin insanlarin yasamaya ¢alisma avlanma, av olma-
ma, kagma-kovalama ve dogaya uyum saglama zorunluluklarindan ortaya ¢iktig1
ortak bir kanidir (Tekin & Tekin, 2014).

Spor, tarih boyunca 6zellikle fiziksel aktivite ve oyun yonii ile bir¢ok medeni-
yetin dnemli ugraslardan biri sayilmaktadir. Giiniimiizde spor ve sportif etkinlik-
ler oyunun ve bos zaman aktivitesinin oldukg¢a Gtesinde bir yere sahip olmustur.
Oyle ki spor bireylerin; fiziksel, bilissel, psikolojik, sosyolojik yapisin1 belirleyen,
gelistiren ve degistirebilen temel olgulardan birisi haline gelmistir. Sporun birey
yasamlarinda olusturdugu etkinin yaninda toplumlarin yasamlarinda da giig,
politika, ekonomi, uluslararast iliskiler, turizm ve bir¢ok alanda iilkelerin durum
yansiticist haline gelmistir. Ulkeler kendilerini diinyaya spor araciligiyla tanitmis
ve benimsetmislerdir. Olimpiyatlar giiniimiizde yukarida sayilan hedefler dogrul-
tusunda sporun etkisini en net yansitan diinyanin en biiyiik organizasyonlarin-
dan birisidir.

Olimpiyatlar M.O 776 ve M.S 392 yillar1 arasinda Antik Olimpiyat Oyunlari ve
1896 tarihinden giiniimiize kadar modern olimpiyatlar seklinde iki donem olarak
agiklanmaktadir. Ilk antik olimpiyatlar, Eski Yunanda Tanri Zeusa adanan sen-
liklerdi. M.O. 776 yilinda Yunanistan'in Olimpia bélgesinde yapilan senlikler, ta-
rihteki ilk olimpiyat oyunlar1 olarak kabul edilir. ilk baglarda festivalin biiyiik bir
kismini teskil eden antik olimpiyatlar zamanla festivallerin ¢ok 6niine ge¢mistir.
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