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Bölüm 7

OLİMPİYATLAR VE İLK ALTIN ADAM: YAŞAR ERKAN
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SPOR VE OLİMPİYATLAR

Sporun ilk ve nerede ve nasıl başladığını tam olarak söyleyebilmek mümkün 
değildir. Fakat spor faaliyetlerinin insanların yaşamaya çalışma avlanma, av olma-
ma, kaçma-kovalama ve doğaya uyum sağlama zorunluluklarından ortaya çıktığı 
ortak bir kanıdır (Tekin & Tekin, 2014).

Spor, tarih boyunca özellikle fiziksel aktivite ve oyun yönü ile birçok medeni-
yetin önemli uğraşlardan biri sayılmaktadır. Günümüzde spor ve sportif etkinlik-
ler oyunun ve boş zaman aktivitesinin oldukça ötesinde bir yere sahip olmuştur. 
Öyle ki spor bireylerin; fiziksel, bilişsel, psikolojik, sosyolojik yapısını belirleyen, 
geliştiren ve değiştirebilen temel olgulardan birisi haline gelmiştir. Sporun birey 
yaşamlarında oluşturduğu etkinin yanında toplumların yaşamlarında da güç, 
politika, ekonomi, uluslararası ilişkiler, turizm ve birçok alanda ülkelerin durum 
yansıtıcısı haline gelmiştir. Ülkeler kendilerini dünyaya spor aracılığıyla tanıtmış 
ve benimsetmişlerdir. Olimpiyatlar günümüzde yukarıda sayılan hedefler doğrul-
tusunda sporun etkisini en net yansıtan dünyanın en büyük organizasyonların-
dan birisidir.

Olimpiyatlar M.Ö 776 ve M.S 392 yılları arasında Antik Olimpiyat Oyunları ve 
1896 tarihinden günümüze kadar modern olimpiyatlar şeklinde iki dönem olarak 
açıklanmaktadır. İlk antik olimpiyatlar, Eski Yunan’da Tanrı Zeus’a adanan şen-
liklerdi. M.Ö. 776 yılında Yunanistan’ın Olimpia bölgesinde yapılan şenlikler, ta-
rihteki ilk olimpiyat oyunları olarak kabul edilir. İlk başlarda festivalin büyük bir 
kısmını teşkil eden antik olimpiyatlar zamanla festivallerin çok önüne geçmiştir. 
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