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SOSYAL BILISSEL OGRENME VE BEDEN EGITiMI VE
SPOR EGITIMINDE KULLANIMI

Calik Veli KOCAK!

GIRIS

Diinyay: degistiren ve sekillendiren en 6nemli gii¢lerden biri egitimdir. Egiti-
min giiciinii kullanabilmenin yolu da olgular ve olaylar {izerinde diisiinen, anla-
maya ¢alisan, sorgulayan ve karsilastig1 sorunlari ¢ozebilen insanlar yetistirmektir.

Cagdas gelismeler, egitim-6gretim yaklasimlarinin ve uygulamalarinin giin-
cellenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Cagdas egitim, “bilgiye hizli ulas-
ma ve uygulama, sozlii ve yazili iletisim, elestirel diisiinme, sorun ¢ozme, takim
calismasi ve isbirligi yapma, teknoloji kullanma, liderlik ve proje yonetme” olarak
siralanan 21. yiizy1l bilgi ve becerilerinin 6grenciye kazandirilmasini amaglamak-
tadir (Giines, 2014).

Giiniimiize kadar egitim alaninda birgok egitim yaklasim ve kurami uygulan-
mustir. Bu yaklagim ve kuramlarin belli dénemlere ayrildigi, psikoloji ve felsefe
gibi egitimi dogrudan etkileyen bilim dallarina dayandig: gériilmektedir. Bu yak-
lagim ve kuramlarin kendilerine has egitim-6gretim anlayislar1 bulunmaktadir.
Egitimciler bu yaklasimlardan etkilenmekte ve egitim sistemlerini bu yaklagim ve
kuramlara gore sekillendirmektedirler. Beden egitimi ve spor egitimi alanindaki
ogretmenler de bu yaklasim ve kuramlar dogrultusunda egitim siireglerini yonet-
mektedirler.

Bu béliimde 6nemli egitim kuramlarindan Sosyal Ogrenme Kuraminin genel
ozellikleri ile birlikte beden egitimi ve spor egitimi alaninda kullanimina yonelik
bilgiler verilecektir. Bununla birlikte egitimcilerin gorev ve sorumluluklarini yeri-
ne getirmesinde nasil yardimci olunabilecegi tizerinde durulacaktir.

SOSYAL BIiLiSSEL OGRENME KURAMININ TARIiHSEL GELIiSiMi

Kavram olarak sosyal 6grenme ilk kez Julian Rotter tarafindan kullanilmistir.
Rotter (1954) gore insan; kendi yagsam deneyimlerini etkileyebilme yetenegi olan
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Ogrenme ve sosyal etkinlikler i¢in her konuda heterojen gruplar olusturun. Bu
gruplarin isbirligi yapmalarini saglayin.
Bagari ile 6grenilen davranis sonunda pekistirme yapmak ve bunu diger 6g-

rencilerin gormesini saglayin.

Istenmeyen davranislar i¢in davranigin kabul edilemeyecek oldugunu bildir-
mek i¢in uygun tepki verin (Yesilyaprak, 2007).
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