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Bölüm 5

SOSYAL BİLİŞSEL ÖĞRENME VE BEDEN EĞİTİMİ VE 
SPOR EĞİTİMİNDE KULLANIMI

Çalık Veli KOÇAK1

GIRIŞ

Dünyayı değiştiren ve şekillendiren en önemli güçlerden biri eğitimdir. Eğiti-
min gücünü kullanabilmenin yolu da olgular ve olaylar üzerinde düşünen, anla-
maya çalışan, sorgulayan ve karşılaştığı sorunları çözebilen insanlar yetiştirmektir.

Çağdaş gelişmeler, eğitim-öğretim yaklaşımlarının ve uygulamalarının gün-
cellenmesinin gerekliliğini ortaya koymaktadır. Çağdaş eğitim, ‘‘bilgiye hızlı ulaş-
ma ve uygulama, sözlü ve yazılı iletişim, eleştirel düşünme, sorun çözme, takım 
çalışması ve işbirliği yapma, teknoloji kullanma, liderlik ve proje yönetme’’ olarak 
sıralanan 21. yüzyıl bilgi ve becerilerinin öğrenciye kazandırılmasını amaçlamak-
tadır (Güneş, 2014).

Günümüze kadar eğitim alanında birçok eğitim yaklaşım ve kuramı uygulan-
mıştır. Bu yaklaşım ve kuramların belli dönemlere ayrıldığı, psikoloji ve felsefe 
gibi eğitimi doğrudan etkileyen bilim dallarına dayandığı görülmektedir. Bu yak-
laşım ve kuramların kendilerine has eğitim-öğretim anlayışları bulunmaktadır. 
Eğitimciler bu yaklaşımlardan etkilenmekte ve eğitim sistemlerini bu yaklaşım ve 
kuramlara göre şekillendirmektedirler. Beden eğitimi ve spor eğitimi alanındaki 
öğretmenler de bu yaklaşım ve kuramlar doğrultusunda eğitim süreçlerini yönet-
mektedirler.

Bu bölümde önemli eğitim kuramlarından Sosyal Öğrenme Kuramının genel 
özellikleri ile birlikte beden eğitimi ve spor eğitimi alanında kullanımına yönelik 
bilgiler verilecektir. Bununla birlikte eğitimcilerin görev ve sorumluluklarını yeri-
ne getirmesinde nasıl yardımcı olunabileceği üzerinde durulacaktır.

SOSYAL BILIŞSEL ÖĞRENME KURAMININ TARIHSEL GELIŞIMI

Kavram olarak sosyal öğrenme ilk kez Julian Rotter tarafından kullanılmıştır. 
Rotter (1954)’e göre insan; kendi yaşam deneyimlerini etkileyebilme yeteneği olan 
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Öğrenme ve sosyal etkinlikler için her konuda heterojen gruplar oluşturun. Bu 
grupların işbirliği yapmalarını sağlayın.

Başarı ile öğrenilen davranış sonunda pekiştirme yapmak ve bunu diğer öğ-
rencilerin görmesini sağlayın.

İstenmeyen davranışlar için davranışın kabul edilemeyecek olduğunu bildir-
mek için uygun tepki verin (Yeşilyaprak, 2007).
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