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Son yillarda, iilkeler arasinda sportif rekabetin artmas: ve 6nem kazanmasi;
sporcularin fiziksel ve psikolojik performanslarini arttirmaya galigmalarina yol
agmustir. Fiziksel ozellikleri iyi sporcularin, fiziksel giicii zayif olan sporcular-
dan daha bagarili olacag goriisii, siirekli gelismekte olan rekabet ortami birlikte
ile sporcu ve antrendrler tarafindan degismis olup yalnizca istiin fiziksel per-
formansin yeterli olmayacagini fiziksel performansa énemli katkilar1 olan spor
psikolojisinin de 6nemli oldugu anagilmaya baglanmistir (Karademir, Tiirk¢apar,
Agak & Eroglu 2018, s. 2). Sporcularin imgelemenin hangi tiiriinii kullandiklar:
ve imgeleme yeteneklerini etkin sekilde 6lgebilme becerisi; hem spor psikolojisi
alaninda imgeleme {izerine yapilan ¢aligmalarin siirekli gelisimi agisindan hem de
uygulamali spor psikolojisinde imgelemeye odakli miidahalelerin gelistirilmesi
bakimindan gereklidir (Yarayan & Ayan, 2018, s. 1416). Loher (1980)’ e gore kotii
performans ¢ogunlukla psikolojik nedenlere baglidir. Belirli bir diizeyde teknik
ve kondisyona ulagmis bir sporcu, yarisma ya da magta kendisinden beklenen
performansi gosteremiyorsa, bunun asil nedenini psikolojik faktorlerde aramak
gerekir. Dolayst ile yiiksek performans zihnimizde yaratmis oldugumuz duygusal
atmosferle yakindan ilgilidir (Akt. Biger, 2018, s. 25). Zihinde canlandirma diger
adiyla imgeleme, sistemli ve bilingli olarak yapilan gii¢lii imajlarin zihinde prova
edilmesi olarak ifade edilebilir. Bir anlamiyla imgeleme beyni olumlu ve giiglii ol-
masi arzulanan yonde programlamaktir (Biger, 2018, s. 164). Imgeleme miisabaka
veya antrenmanda meydana gelebilecek olumlu veya olumsuz durumlara kars:
yapilmasi diisiiniilen hareketin uygulama olmaksizin planli ve yogun bir sekilde
hareketin zihinde canlandirilmasidir. Aslinda her sporcunun yasadig: ve bildigi
bir ¢alismadir ancak bu bilingsiz bir farkinda olustur (Aktepe, 2013). Giiniimiizde
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degil, psikolojik ozelliklerine de bor¢ludur (Konter, 1996, s. 3). Bir futbolcu ne
kadar yiiksek motorik, teknik ve taktik rezervlere sahip olursa olsun bunu futbol
oyunu iginde ortaya ¢ikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam ifade etmez. Futbolcunun
potansiyellerini kullanabilmesinde onun psikolojik durumu olduk¢a 6nemlidir.
Bu bakimdan futbolcunun daha iyi performans sergileyebilmesi igin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal ozelliklerinin futbola ve futbolun gerekliliklerine gore gelis-
tirilmesi gerekir. Ayrica sporcularin imgeleme ¢aligmalarini daha istekli yapabil-
mesi ve daha iyi sonuglar alabilmesi i¢in de antrendrlerin onlar1 desteklemesi ve
imgeleme antrenmani igin bir planlama yapmas: gerekebilir.
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