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Bölüm 3

BEDEN EĞİTİMİ DERSLERİNE FARKLI BİR BAKIŞ: 
FARKLILAŞTIRILMIŞ ÖĞRETİM1

Ayşe Feray ÖZBAL2

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR

Çocuklar, ritmik hareketlere ihtiyaçla doğarlar. Koşmak, atlamak, dans etmek, 
el çırpmak, tırmanmak ve bir şeyi toplamak çocukların en sevdikleri hareketler-
dendir (Currie, 2013). Bu nedenle bu tür hareketleri desteklenmelidir ve cesa-
retlendirilmeleri, gelişimleri açısından önemlidir. Beden eğitiminin öğrenciler 
için sayısız faydasından söz edilebilir. Örneğin, sağlıkla ilgili faydaların yanı sıra, 
sosyal kültürün unsurlarını kabul etme ve grupla yapılan çalışmalarda öğrenme 
olanağı sağlar ve sosyalleşmeye katkıda bulunur (Whitehead, 2000). Bunların 
yanı sıra, beden eğitimi; çocuklara bedenlerini keşfetme, farklı yollarla fiziksel 
kapasitelerini arttırma olanağı verir. Böylece çocuklar hem yeteneklerini keşfeder 
hem de kendilerini algılayarak özsaygı gelişimlerine katkı sağlarlar. Ayrıca beden 
eğitimi etkinliklerine katılarak kapasitelerine inanmaları veya yeterliklerinin far-
kına varmaları olumlu bir duygu geliştirmek için çok önemlidir (Currie, 2013). 
Özellikle küçük yaşlardan itibaren uygun çevresel faktörlerin sağlanarak çocuk-
ların hareketlerinin desteklenmesinin, çocukların gelişimine her yaş döneminde 
katkı sağlayacağı söylenebilir. Bu nedenle çocuklara sporu sevdirmek, bedenleri-
ni keşfetmelerine yardımcı olmak, sosyalleşmelerine yardımcı olmak için beden 
eğitimi dersiyle tanışmaya başladıkları yaşlardan itibaren çok yönlü yetişmelerine 
katkı sağlamak gerekmektedir.

Genel eğitim sistemi içinde ülkelerin çoğunda beden eğitimi etkinlikleri ge-
nellikle okullarda uygulanır (Hardman & Green, 2011). Günümüzde teknolojik 
ilerlemeler doğrultusunda çocukların hareketleri sınırlanarak daha az hareket 
etmeleri söz konusudur. Bu durumu biraz engellemek için beden eğitimi dersi-
ne daha çok önem verilmelidir. Çünkü okullarda uygulanan beden eğitimi dersi, 
sağlıklı yaşam ve fiziksel etkinliklerin amaçlarını gerçekleştirmek için önemli bir 
unsurdur (Siedentop, Van der & Mars, 2004).

1	 Bu	çalışma,	yazarın	doktora	tezinden	üretilmiştir.
2	 Bu	çalışma,	yazarın	doktora	tezinden	üretilmiştir.
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