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iSITME ENGELLI BIREYLERIN SPOR YAPMA
DURUMLARINA GORE SPORA KATILIM
MOTIVASYONLARININ INCELENMESI
(ELAZIG iL ORNEGI)

Atike YILMAZ!

GIRIS

Tiirkiye [satatistik Kurumu'nun (2011) engellilere yonelik olarak yayinladig:
verilere gore iilkemizde 406 bin (%1,1) erkek 429 bin (%1,2) kadin olmak iizere
toplam 836 bin igitme engelli birey bulunmaktadir (TUIK, 2015). Isitme Engelliler
Federasyonu'na (IEF, 2017) gore tilkemizde resmi kayitlara yanstyan farkli igitme
kayb1 derecelerine sahip, isitme engelli olan yaklagik 3 milyon kisi bulunmaktadir.
Isitme kayb1 goriilme sikligina bakildiginda ise, 1000 canli dogumun 1-3’tinde
isitme kayb1 rapor edilmektedir (Gokeay ve ark., 2014). Isitme insanlar arasinda
iletisimi baglatmak i¢in en énemli faktorlerden biridir (Kaya, 2018). Isitme engelli
bireyler isitme kayb1 nedeniyle ¢evreleri ile iletisime gecme ve sosyallesme konu-
sunda zorluklar yasamaktadirlar. Bu zorlularin iistesinden gelme, bireylerin hem
ruhsal hem de fiziksel saglig1 icin 6nemlidir. Bu manada spor insanlarin bir araya
gelmesi, sosyallesmesi, yeni kisiler tanimasini saglayan ve iletisim agin1 genisletti-
gi biitiinlestirici ve birlestirici etkiye sahiptir (Besirli, 2016; Kiigiik & Kog, 2004).

Her ne kadar yapilan ¢aligmalarda da isitme kaybi olan bireyler spor ortam-
larinda ortak bir isaret dili, kiiltiirel degerler ve isitme kaybina yonelik benzer
tutumlar1 benimsediklerinden dolayi isitme kaybi olan bireylerle rekabet etmek
isteseler de (Kurkova ve ark., 2010; Stewart ve ark., 1991). Spor organizasyonlari
her kiiltiirden, farkli 6zelliklerdeki bireyleri bir araya getirmektedir. Bu manada
insanlarin birbirlerine olan tutum ve farkindaliklarini da degistirmektedir. Spo-
run engelli bireyler iizerinde ki etkileri yapilan ¢aliymalarda da belirtilmektedir
(Maria ve ark., 2002; Vickermann, 2007; Tekkursun ve ark. 2018; Yilmaz & Soyer;
2018; Hutzter & Bar-Eli, 1993; Winnick & Porretta, 2016). Isitme engelli bireyle-
rin spora katiliminda dogru etkinliklerin se¢ilmesi bireyler i¢in olumlu ve faydal
oldugu kadar motivasyonlarini arttirmaktadir (Abdullah, 2017; Stewart & Ellis,
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vasyon ile ilgili yapilan ¢aligmalarda sporcularda motivasyon diizeylerinin daha
yiiksek ¢iktig1 (Abakay ve Kuru, 2010; Aslan ve Kuru, 2002; Soyer ve ark., 2010)
belirtilmistir. Engelli bireylerin motivasyonlarini saglamada psikolojik ihtiyaclar1
onde gelmektedir. Bu manada spor, engellilerin topluma adaptasyonlarini ger-
ceklestirmek ve kendi kendine yetebilme duygusunu ortaya ¢ikarmak, basar1 ve
kendine giiven duygusunu gelistirdiginden dolay1 ( Demir ve ark, 2011; Koparan,
2003) ¢alismamizda amator sporcularin sedanter bireylere gore i¢csel motivasyon
diizeyinin anlaml ¢ikmasini desteklemektedir. Bunun yaninda engelli bireylerin
spor yoluyla hareket yetilerini gelistirme, eglenme ve basar1 duygusunu karsilan-
mada 6nemli bir aragtir. Spor engelli bireylere, engeli ile basa gikabilmesini 6g-
retmekte, iletisim becerilerini gelistirmekte ve sosyallesme ile beraber, paylasim
saglamakta, motivasyonunu artirmakta ve kisilik gelisimini desteklemektedir (Vi-
ckermann, 2007). Stewart (2005) isitme engelliler i¢in sporun, yas, cinsiyet, egitim
durumu, spor ile ugrasma sekli ve derecesi ne diizeyde olursa olsun, gruba déhil
olma ve gruplar arasi etkilesim ve iletisimde bulunarak, sosyal kimlik olusumunu
kolaylastirdig: ( Stewart and Ellis, 2005; Stewart, 1991) belirtilmistir. Yapilan ¢a-
lismalarin, calismamizin amator sporcularda i¢csel motivasyon diizeyinin sedanter
bireylerden daha yiiksek ¢ikmasini agiklar nitelikte oldugunu séyleyebiliriz.

Sonug olarak calismamizda isitme engelli bireylerin spora katilim motivas-
yonunda i¢sel motivasyon faktorlerinin etkili oldugu, spor yapip yapmamanin
motivasyon faktorlerinin etkilemedigini soyleyebiliriz. Spor, engellilerin gelisim
alanlarini destekleyen bir aragtir. Bu manada da engeli bireylerin spora y6nlendi-
rilmesi ve yayginlastirilmasini desteklemek i¢in spora katilim nedenlerinin arasti-
rildig1 ¢alismanin farkli engel gruplariyla da yapilarak spora katilim nedenlerinin
tespit edilmesi ve gereken 6nlemlerin alinmas: hususunda faydali olacag: diisii-
niilmektedir.
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