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TARAMA YONTEMLERI

Tolga ECEMIS

1. ENDOMETRIUM KANSERINDE TARAMA

Endometrium kanseri uterus en i¢ katmaninin kanseridir. Gelismis iilkelerde, ji-
nekolojik kanserler arasinda en sik karsilagilan tiirdiir ve genellikle menopoz son-
ras1 donemde karsilagilir. Bircok kanser tiriiniin aksine erken dénemde kanama
seklinde semptom vermesi nedeniyle erken tani koyulabilmektedir.

Genellikle ilk bagvuru sikayeti anormal veya devam eden kanama, lekelenme-
lerdir. Postmenapozal donemdeki kanamalar ihmal edilmemeli mutlaka etiyolo-
jik faktor ortaya konmalidir. Bunun yaninda Alt karin bélgesinde (pelvik bolgede)
agr1, rahatsizlik veya baski hissi, karinda siskinlik, agiklanamayan kilo kayb1 ve
genital bolgede kitle sikayetlerinde endometrium kanseri agisindan detayli deger-
lendirme yapilmalidir. Endometrium kanserinin kesin etiyolojik faktori agikla-
namasa da predispozan oldugu bilinen faktorler mevcuttur. Aile dykiisd, ileri yas,
erken baslayan ve ge¢ yasa kadar devam eden adet dongiisii, infertilite (kisirlik)
oykiisii veya dogum yapmamis olmak, obezite etiyolojik faktorlerden sayilabilir.

Endometrium kanseri ya da endometrium kokenli premalign lezyonlardan
stiphelenilen kadinlarin tanisi i¢in en dnemli tan1 koydurucu nokta endometrium
orneklemesi ile patolojik olarak incelemedir. Bunun yaninda tanida yardimei in-
vaziv ve noninvaziv yontemler bulunmaktadir.

1.1. NONINVAZIV METHODLAR

Anormal uterin kanama sikayeti olan kadinlarda kullanilabilecek noninvaziv
tarama metotlar1

1.1.1. Transvajinal ultrasonografi

Postmenapozal kadinlarda endometrium homojen ise endometrial kalinlik
Olgimii kanser ya da hiperplazinin degerlendirilmesi agisindan ¢ok faydalidir.
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yalnizca TVUSG ile tarananlar ve kontrol grubu. 14 yillik ¢alisma sonunda over
kanseri kaynakli 6liimlerde istatistiksel olarak anlamli bir fark izlenmemistir. (34)

Bu biiyiik randomize kontrollii ¢aligma sonuglarini ¢ogu Ulusal ve Uluslara-
ras1 kurulusta kabul etmistir. ACOG ortalama riskli kadinlarda taramaya gerek
olmadigini yiiksek riskli kadinlarda, bilinen belirti ve semptomlar varsa degerlen-
dirme yapilmasini 6nerir. (35) NCCN TVUSG ile taramanin duyarliliginin ve 6z-
gilliigiiniin olumlu bir 6neriyi garanti etmek i¢in yeterli olmadig1 gosterilmis ol-
masina ragmen, BRCA mutasyon tastyicilarinda yapilan taramalarin klinisyenin
takdirine bagli olarak 30-35 yaslarinda baglanabilecegine isaret eder. (36) SGO
yiiksek riskli kadinlarda, 30-35 yas itibariyle her 6 ayda bir TVUSG ve CA-125
ile tarama yapilmasini 6nerir, taramanin mortaliteyi azalttig1 kanitlanmadigini ve
Profilaktik BSO’ nun dikkate alinmas: gerektigi konusunda bilgilendirir. (37)
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