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Bölüm
33 JİNEKOLOJİK ONKOLOJİDE 

TARAMA YÖNTEMLERİ

Tolga ECEMİŞ

1. ENDOMETRİUM KANSERİNDE TARAMA

Endometrium kanseri uterus en iç katmanının kanseridir. Gelişmiş ülkelerde, ji-
nekolojik kanserler arasında en sık karşılaşılan türdür ve genellikle menopoz son-
rası dönemde karşılaşılır. Birçok kanser türünün aksine erken dönemde kanama 
şeklinde semptom vermesi nedeniyle erken tanı koyulabilmektedir.

Genellikle ilk başvuru şikâyeti anormal veya devam eden kanama, lekelenme-
lerdir. Postmenapozal dönemdeki kanamalar ihmal edilmemeli mutlaka etiyolo-
jik faktör ortaya konmalıdır. Bunun yanında Alt karın bölgesinde (pelvik bölgede) 
ağrı, rahatsızlık veya baskı hissi, karında şişkinlik, açıklanamayan kilo kaybı ve 
genital bölgede kitle şikayetlerinde endometrium kanseri açısından detaylı değer-
lendirme yapılmalıdır. Endometrium kanserinin kesin etiyolojik faktörü açıkla-
namasa da predispozan olduğu bilinen faktörler mevcuttur. Aile öyküsü, ileri yaş, 
erken başlayan ve geç yaşa kadar devam eden adet döngüsü, infertilite (kısırlık) 
öyküsü veya doğum yapmamış olmak, obezite etiyolojik faktörlerden sayılabilir.

Endometrium kanseri ya da endometrium kökenli premalign lezyonlardan 
şüphelenilen kadınların tanısı için en önemli tanı koydurucu nokta endometrium 
örneklemesi ile patolojik olarak incelemedir. Bunun yanında tanıda yardımcı in-
vaziv ve noninvaziv yöntemler bulunmaktadır.

1.1. NONİNVAZİV METHODLAR
Anormal uterin kanama şikâyeti olan kadınlarda kullanılabilecek noninvaziv 

tarama metotları

1.1.1. Transvajinal ultrasonografi
Postmenapozal kadınlarda endometrium homojen ise endometrial kalınlık 

ölçümü kanser ya da hiperplazinin değerlendirilmesi açısından çok faydalıdır. 
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yalnızca TVUSG ile tarananlar ve kontrol grubu. 14 yıllık çalışma sonunda over 
kanseri kaynaklı ölümlerde istatistiksel olarak anlamlı bir fark izlenmemiştir. (34)

Bu büyük randomize kontrollü çalışma sonuçlarını çoğu Ulusal ve Uluslara-
rası kuruluşta kabul etmiştir. ACOG ortalama riskli kadınlarda taramaya gerek 
olmadığını yüksek riskli kadınlarda, bilinen belirti ve semptomlar varsa değerlen-
dirme yapılmasını önerir. (35) NCCN TVUSG ile taramanın duyarlılığının ve öz-
güllüğünün olumlu bir öneriyi garanti etmek için yeterli olmadığı gösterilmiş ol-
masına rağmen, BRCA mutasyon taşıyıcılarında yapılan taramaların klinisyenin 
takdirine bağlı olarak 30-35 yaşlarında başlanabileceğine işaret eder. (36) SGO 
yüksek riskli kadınlarda, 30-35 yaş itibariyle her 6 ayda bir TVUSG ve CA-125 
ile tarama yapılmasını önerir, taramanın mortaliteyi azalttığı kanıtlanmadığını ve 
Profilaktik BSO’ nun dikkate alınması gerektiği konusunda bilgilendirir. (37)
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