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NÜKS VE METASTATİK 
OVER KANSERİNDE 

SİSTEMİK TEDAVİ

Yasin SEZGİN1

GİRİŞ

İleri evre over kanserli hastalarda, optimal cerrahi ve adjuvan kemoterapiye rağ-
men hastalık nüks edebilmektedir. İlk tedavi sonrası hangi hastada nüks gelişece-
ğini tam olarak gösteren bir parametre olmamakla birlikte, tanı anında hastalığın 
evresi, CA 125 seviyesi, yapılan cerrahinin başarısı ve verilen kemoterapiden alı-
nan yanıt nüksü öngörmede bilgi verebilir.

Nüks veya metastatik over kanserinde, kemoterapi rejimi seçiminde platin di-
rencinin olup olmadığı önem arz etmektedir. Herhangi bir platin tedavisinden 
sonraki ilk altı ay içinde nüks gelişmiş hastalarda platin direncinden bahsedilir. 
Platin tedavisinden altı ay sonra gelişen nükslerde ise hastalık platin duyarlı ola-
rak kabul edilir. Over kanseri nüksleri; platin dirençli ve platin duyarlı olarak ikiye 
ayrılabilir. Burada nüks over kanseri; platin duyarlı ve platin dirençli nüks-metas-
tatik over kanseri tedavisi şeklinde incelenecektir.

PLATİN DUYARLI NÜKS VEYA METASTATİK OVER KANSERİ

Over kanseri hastalarında herhangi bir platin tedavisi sonrası, 6 aydan uzun süre 
sonra nüks olması durumunda platin duyarlılığından bahsedilir. İki yüz on beş 
hastanın incelendiği MITO 8 çalışmasında platin tedavisinden 6-12 ay sonra nüks 
etmiş hastalar incelenmiş. Platin duyarlı olan hastaların bir kısmına platin içeren 
tedavi rejimleri verilirken, hastaların bir kısmına da platin içermeyen tedaviler 
verilmiştir. Bu çalışmanın sonucunda platin içeren grupta progresyonsuz sağka-
lım (PFS) 9.0 ay iken, platin içermeyen grupta 5.0 ay idi. Genel sağkalım (OS); 
platin içeren kolda 24.5 ay iken, platin içermeyen kolda 21.8 ay olup istatiksel 
olarak anlamlı değildi [1].
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terapi tedavi için adaydır. Kontrendike bir durumu yok ise kombine kemoterapi 
tedavisine bevacizumab eklenmesi önerilir. Performans durumu kombine tedavi-
ye uygun olmayan hastalara tekli ajan kemoterapi önerilir.

 Platin dirençli nüks over kanserli hastalarda kombine tedavilerin tekli ajan 
kemoterapi tedavilerine üstünlüğü yoktur. Bu nedenle platin dirençli nüks over 
kanserli hastalarda tekli ajan kemoterapisi önerilir. Hasta daha önce taksan alma-
mış ise öncelikle önerilen kemoterapi rejimi haftalık paklitakseldir. Platin dirençli 
over kanserli hastalarda tekli ajan kemoterapisine bevacizumab eklendiği zaman 
hastalarda alınan cevap ve progresyonsuz sağkalım oranları artmaktadır.
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