Rl EPITELYAL OVER KANSERI
14 EPIDEMIYOLOJISI VE RiSK
FAKTORLERI

Emine ARSLAN!?
Fikriye KARANFIL YAMAN?

GIRIS

Over kanseri, Amerika Birlesik Devletlerinde en sik goriilen ikinci jinekolojik
malignite ve en sik goriilen jinekolojik kanser 6liim nedenidir (1). Over maligni-
telerinin %95’1 overin epitelyal hiicrelerinden kaynaklanir; kalan kismi ise diger
over hiicre tiplerinden (germ hiicreli tiimoérler, seks kordu-stromal tiimorler) or-
taya ¢ikar(2) En sk goriilen alt tip epitelyal over tiimérlerinin %75’ini olusturan
ser6z karsinomdur (2,3).

Epitelyal over karsinomunun (EOK) en sik goriilen histolojik alt tipi olan ser6z
karsinom, histoloji ve klinik davranistaki benzerlikler nedeniyle, fallop tiipii ve
peritoneal serdz karsinom ile yakindan iliskili olarak kabul edilir (4). Diger his-
tolojik epitelyal over kanseri tiirleri arasinda endometrioid, clear cell ve miisindz
tipler bulunur. Bazi uzmanlar ser6z karsinomlarin hepsinin fallop tiiplerinden
kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Bu diisiince, proflaktik bilateral salpingo-oforek-
tomiyi yapilan BRCA mutasyon tastyicilarinin tuba fimbriyasinda fallop tiipii int-
raepitelyal karsinomu tespit eden ¢aligmalara dayandirilmaktadir. Bu neoplazmin
daha sonra over, periton veya fallop tiipliniin invaziv kanserine ilerleyebilecegi
One siriilmiistiir ancak kanitlanmamuistir (5). Ek olarak, bazi veriler peritoneal
karsinomun fallop tiiplerinden kaynaklandigini gostermektedir (6,7).
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KORUYUCU FAKTORLER
Over kanseri riskini azaltma ile en giiglii iliskiye sahip faktorler arasinda asagida-

kiler yer almaktadir:

Oral kontraseptifler
Multiparite
Salfingoooferektomi
Tiip ligasyonu
Histerektomi
Emzirme

Yiiksek Riskli Kadinlarin Yonetimi

EOK agisindan giiglii bir aile hikayesi olan kadinlarin yonetimi; yasina, repro-

diiktif planlarina ve risk derecesine baglidir. Transvajinal ultrasonografi, serum

CA 125 veya diger prosediirlerle taramanin erken tani i¢in degeri net olmadigin-

dan, bu kadinlarin takip plani bireysellestirilmelidir.

Herediter over kanseri diisiindiiren aile hikayesi olan kadinlar (BRCA gen mu-

tasyonu, Lynch sendromu gibi) genetik danigmanlik ve genetik testlerden ge¢me-

lidir. Fertilite planlar1 tamamlandiktan sonra histerektomili veya histerektomi ol-

madan risk azaltic1 bilateral salpingooforektomi (rrBSO) bu kadinlar i¢in 6nemli

bir segenektir. Ancak BSO, peritoneal karsinom olasiligini tamamen ortadan kal-
dirmaz (104-105).
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